ma. Kiedy jednak zachoruje, leczy jq w najwczesniejszym stadium, aby nie
dopuscic do jej rozwoju.
Nasz organizm na drodze do uzdrowienia powinien przejs¢ trzy etapy: oczyszczanie,
odzywianie i regeneracje. Zgodnie z tg zasada dziatajg preparaty Tiens.

Chiﬁska maksyma mowi: Mqdry cztowiek wyprzedza chorobe, gdy jej jeszcze nie

Oczyszczanie - gwarancjg zdrowia

los¢ szkodliwych substancji, ktére dostaja sie do naszego organizmu wraz z zanie-
I czyszczonym srodowiskiem czy pokarmem w ostatnich latach drastycznie wzrasta.

Nasz organizm wyposazony jest w naturalne mozliwosci ich wydalania, gdy jednak
poziom toksyn przekroczy punkt krytyczny - nie jest juz w stanie z nimi walczyc.
Toksyny zaczynajg sie odktada¢ w tkankach, co z kolei prowadzi do wielu chordb.
Musimy starac sie, aby przeciwdziatac temu procesowi. Gwarancja naszego zdrowia
jest oczyszczanie, ktore specjalisci okreslaja mianem wewnetrznej higieny.

Wzmacnianie - przeciwdziatanie chorobom

olejnym etapem w drodze po zdrowie jest wzmocnienie, czyli odzywienie or-
Kianizmu.

edrcy Wschodu twierdza, ze ,, jedzenie powinno byc¢ lekiem”, a ,,cztowiek
jest tym, co je”. Ich zdaniem przyczyna wiekszosci chorob przewlektych jest deficyt
substancji odzywczych. Nasza codzienna dieta jest w nie uboga, a wptyw na to ma
zanieczyszczenie Srodowiska, nadmierna chemizacja rolnictwa, a takze niewtasciwe
nawyki zywieniowe. Aby przeciwdziata¢ chorobom musimy, wiec uzupetni¢ niedobory
witamin, aminokwasow, mikro i makroelementow, wielonienasyconych kwasow ttusz-
czowych i innych waznych sktadnikow niezbednych do przywrocenia funkcji wszyst-
kich narzadow. Preparaty Tiens nie tylko uzupetniajg deficyty w pozywieniu, lecz tak-
Ze wyrownuja energie Jin i Jang w organizmie, usuwaja blokady i pozwalajg energii
zyciowej przeptywac swobodnie i prawidtowo przez wszystkie organy.

Odbudowa i regeneracja organizmu

Teraz do walki 0 nasze zdrowie ruszaja preparaty, ktorych celem jest odbudowa
1 regeneracja naszego organizmu. Poprzez aktywizacje sit rezerwowych oddzia-
tywaja przede wszystkim na odpornos¢ cztowieka, hamuja procesy chorobowe,
zwalczaja komorki nowotworowe i opozniaja starzenie sie.

Preparaty Tiens - potaczenie doswiadczenia

ze wspotczesng nauka
reparaty Tiens z jednej strony opieraja sie na wiedzy i madrosci chinskiej medycy-
ny, z drugiej wykorzystujq zdobycze wspotczesnej nauki. Gtownymi ich sktadnikami
sg substancje naturalne takie jak rosliny, grzyby, korzenie i mineraty pochodzace
z ekologicznie czystych rejonow Tybetu. Przy ich produkcji niezmiernie wazny jest od-



powiedni czas zbioru ziot oraz zgodny z charakterem i odmienny dla kazdego produk-
tu system doboru sktadnikow. Dzieki najnowszej technologii i wieloletniej wspotpracy
z instytutami naukowo - badawczymi oraz Chinska Akademig Nauk staty sie przetomem
w trosce o nasze zdrowie. Preparaty Tiens maja szerokie spektrum dziatania: oczyszcza-
ja, wspomagaja, regeneruja, usuwaja przyczyny oraz sa skuteczne nawet w przypadku
trudno wyleczalnych chordb. W odrdznieniu od chemicznych Srodkéw farmakologicznych
nie powoduja skutkdw ubocznych i uzaleznien, nie zawieraja hormonow, nie wywotujg
alergii i nadajg sie do podawania ich dzieciom.

Preparaty maja atesty krajow Unii Europejskiej, miedzynarodowe standardy jako-
sci 1SO 9002 oraz amerykanskie atesty FDA. Korporacja Tiens zostata uznana przez
Organizacje Narodow Zjednoczonych za ,Najlepsze Przedsiebiorstwo Pod Wzgledem
Bezpieczenstwa Ekologicznego”.

Teoria Pieciu Przemian

podejéciu do zdrowia cztowieka chinscy specjalisci uwzgledniaja teorig Pie-
Wciu Przemian, zwana takze teoria ,wzajemnych wptywow miedzy cztowie-

kiem a naturg”. Wedtug niej budulcem Swiata jest piec zywiotow: Drewno,
Ogien, Ziemia, Metal i Woda. W przyrodzie odpowiadaja one wiosnie, latu, srodkowi
lata, jesieni i zimie, a w organizmie cztowieka odpowiednio - Watrobie, Sercu, Sle-
dzionie, Ptucom i Nerkom. Dlatego tez dziatania majgce na celu zachowanie dobrego
zdrowia powinnismy zaczynac o wtasciwej ku temu porze - oczyszczanie organizmu
wiosna, podtrzymywanie kondycji - latem, wzmacnianie jej - jesienia, a zabiegi row-
nowazace energie - zima.

Jin. .
potrojny ogrzewacs

DREWNO ZIEMIA



Chitosan (Chitosan Capsules)

Pomaga pokonac wiele choréb, z ktérymi walczy
wspotczesna medycyna.

Preparat systemowy, ktory dziata na wszystkie organy naszego organizmu. Chitosan
jest biologiczng celuloza (btonnikiem), ktory otrzymuje sie z pancerzy czerwonych
krabow. Jej czes¢ nierozpuszczalna wchodzi w btone komdrkowa i przestrzenie mie-
dzykomorkowe. Czesc rozpuszczalna petni funkcje oczyszczajace, a jednoczesnie
usuwa z organizmu toksyny.

Sktad: chitosan 85%, chityna 15%.

Dziatanie: Chitosan Tiens wywiera korzystny wptyw na poprawe systemu immunologiczne-
go cztowieka. Podwyzszajac PH dziata zasadowo, przez co podnosi aktywnosc limfocytow
T powodujac jednoczesnie ich zwiekszony rozwoj. Prowadzi to do zmniejszenia intoksyka-
cji. Chitosan Tiens ma korzystne dziatanie w leczeniu nadcisnienia, poniewaz ma zdolnosé
taczenia sie z jonami sodu, dzieki czemu zostaja one usuniete z organizmu. Wyprowadza
rowniez z organizmu metale ciezkie i inne szkodliwe substancje (rte¢, kadm, molibden,
benzen, pestycydy, sztuczne barwniki, osady po lekach). Preparat zalecany jest w chorabach
krazenia: oczyszcza naczynia krwionosne z ptytek cholesterolowych, dzieki czemu poprawia
mikrocyrkulacje oraz zmniejsza kurczliwosc naczyn wtosowatych. Dziata jako swoista ochro-
na naszych jelit, gdyz zapobiega przenikaniu toksyn z jelit do krwi, hamuje przyswajanie
w nich ttuszczow i cholesterolu oraz poprawia perystaltyke jelit, gdyz oczyszcza ich kosmki
usprawniajac trawienie. Chitosan jest preparatem zalecanym w celu powstrzymania procesu
starzenia sie skory, gdyz powoduje zwiekszenie jej elastycznosci oraz uaktywnia produkcje
kolagenu. Stosuje sie go zewnetrznie na rany i oparzenia, co przyspiesza proces gojenia sie
bez powstawania blizn. Przeciwdziata takze skutkom szkodliwego promieniowania.

Wskazania: bole gtowy, choroby nowotworowe, choroby watro-
by, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, cukrzyca, miazdzy-
ca, nadcisnienie tetnicze, obnizona odpornosc¢, oparzenia i rany
pooperacyjne, stany zapalne skéry, uzadlenia i ukaszenia, zatru-
cia pokarmowe.

Dawkowanie: 2 x dziennie po 1 kapsulce. Przy obnizaniu wagi
spozywamy kapsutki 20 min. przed jedzeniem - wskazana duza
ilos¢ ptynow. Zewnetrznie stosujemy po rozpuszczeniu kapsutki
w 1 tyzeczce wody.

Przeciwwskazania: nie zaleca sie dzieciom do lat 12. Nalezy za-
chowac 2-godzinng przerwe miedzy Chitosanem, a innymi pre-
paratami i lekami. Nie nalezy stosowac go z Podwojng celuloza.

Opakowanie: 100 kapsutek.



Digest Natural

Zapewnia naturalne trawienie, co korzystnie wptywa
na organizm cztowieka.

Sktad: zielony anyz, siemie lniane, fenkut europejski, fruktoza naturalna, galantyna,
inulina.

Dziatanie: Digest Natural to preparat, ktéry zapewnia naszemu organizmowi naturalne
trawienie, co ma niezwykle korzystne znaczenie dla jego prawidtowego funkcjonowania.
Przede wszystkim preparat oczyszcza przewod pokarmowy ze ztogdw, toksyn i Sluzu, po-
budza wydzielanie soku zotadkowego oraz perystaltyke jelit, co utatwia wypréznianie.
Petni role parasola ochronnego dla sluzowki zotadka: zabezpiecza ja przed owrzodzeniem
oraz chroni przed skutkami spozycia ostrych potraw i alkoholu. Powinny go stosowac
osoby, ktore skarza sie na gazy, wzdecia i burczenie w brzuchu. Poprawia przyswajanie
i wchtanianie substancji odzywczych oraz normalizuje mikroflore jelit, przez co zaleca-
ny jest przy kuracjach antybiotykami. Dziata przeciwzapalnie i antyseptycznie. Sprzyja
rozpuszczaniu kamieni w nerkach i pecherzyku zétciowym. Poprawia wydalanie z orga-
nizmu kwasow zotciowych, cholesterolu, lipidow; normalizuje poziom glukozy we krwi
oraz dziata przeciwbdlowo i uspokajajaco na uktad nerwowy, co ma znaczenie przy lecze-
niu niestrawnosci o podtozu neurotycznym. Digest obniza poziom substancji toksycznych
obecnych we krwi (fenolu, azotu, amoniaku); ma dziatanie wykrztusne, lecznicze w za-
paleniach drég oddechowych, astmie oskrzelowej. Powinny go stosowac matki karmiace,
gdyz zwieksza produkcje mleka.

Wskazania: astma oskrzelowa, cukrzyca, dysbakterioza, choroba wrzodowa zotadka
i dwunastnicy, kamica nerkowa i zétciowa, miazdzyca, migrena, nadwaga, niestraw-
nos¢, w tym neurotyczna, terapie antybiotykami, profilaktyka nowotwordw zotadka,
wzdecia, zaparcia, zatrucia
pokarmowe.

- Dawkowanie: przyjmowac
po kazdym positku dobrze
przezuwajac. Popi¢c  %-1
szklanka wody. Dzieci poni-
zej 1 roku zycia: 1-2 x dzien-
nie po %2 tabletki; od 1 roku
do 12 lat: 1-2 x dziennie po
1 tabletce; dorosli: 2-3 x
dziennie po 2 tabletki.

Przeciwwskazania: nie
stwierdzono.

Opakowanie: 90 tabletek



Herbata antylipidowa
(Lipid Metabolic Management Tea)

Dziata jak ,,czyscik” naczyn krwionosnych. Niezastgpiona
w leczeniu miazdzycy, nadcisnienia i arteriosklerozy.

Sktad: 6 gatunkow zielonej herbaty, liscie Kinostemy pieciolistnej, nasiona Cassia
Tora korzen Gencjany okopowej, ptatki lotosu.

Dziatanie: Herbata antylipidowa Tiens ma wszechstronne dziatanie, co sprawia, ze
jest nieodzownym sktadnikiem wielu terapii. Stanowi podstawe leczenia miazdzy-
cy i nadcisnienia, gdyz normalizuje ciSnienie krwi, oraz usuwa ztogi cholesterolu
ze Srodbtonka naczyn krwionosnych. Obniza takze poziom cholesterolu. Odgrywa
istotna role w procesie trawienia: reguluje przemiane ttuszczow, utatwia wydala-
nie mas katowych i ,,toksycznych gazéw” oraz normalizuje poziom kwasowosci soku
zotadkowego. Pomaga w zatruciach m. in. likwiduje objawy zatrucia alkoholowego.
Zalecana osobom z nadpobudliwoscig oraz narazonym na stres, gdyz zmniejsza na-
piecie nerwowe. Regularne i dtuzsze stosowanie dziata rozmiekczajaco na kamienie
w woreczku zétciowym. Herbata antylipidowa wzmacnia funkcje Sledziony i zotadka,
oraz utatwia wydalanie toksycznych substancji. Skutecznie obniza goraczke oraz ma
wptyw na polepszenie wzroku.

Wskazania: choroba wiencowa, choroby narzadu wzroku, miazdzyca, nadcisnienie,
nerwica, nadpobudliwos¢, stan ostabienia, zespot przewlektego zmeczenia, zatrucia
pokarmowe.

Dawkowanie: Jedna saszetke zalac szklanka wody o temp. 80 stopni. Po 15 minutach
saszetke nalezy wyjac. Napar podzielic na 4-5 czesci, pi¢ miedzy positkami, dolewa-
jac wody do petnej szklanki.
Przy podwyzszonym cisnieniu
pic¢ ciepta, przy niskim lub nor-
malnym - letnia.

Przeciwwskazania: Nie zaleca
sie¢ dzieciom do lat 12, kobie-
tom w cigzy i karmigcym. Nie
nalezy pi¢ herbaty po godz.
18.

Opakowanie: 40 torebek.




Herbata odchudzajgca
(Slimming Tea)
Autentyczny srodek fitoterapeutyczny, sporzadzony przez
specjalistow tradycyjnej medycyny chinskiej dla osob
Zz nadwaga.

Sktad: herbata Czarny Smok, herbata Kudin z dodatkiem lisci lotosu, nasion Kasjusza,
rezomy, rabarbaru lekarskiego oraz skorek mandarynkowych, mikroelementy, witami-
ny: E, D, C, K, PP, B1,B2, B3,°B6, BlZ,

Dziatanie: Herbata odchudzajaca to idealny srodek dla osob walczacych ze zbed-
nymi kilogramami. Wptywa na unormowanie pracy jelit oraz zmniejszenie tkan-
ki ttuszczowej oraz dziata jednoczesnie terapeutycznie poprzez oczyszczanie oraz
wyprowadzenie z organizmu zanieczyszczen. Dzieki unikalnemu sktadowi przyspie-
sza rozktad tluszczy, co ma istotne znaczenie w walce z nadwaga. Regularne pi-
cie Herbaty odchudzajacej Tiens wspomaga modelowanie sylwetki ciata oraz ob-
niza objetos¢ tkanki ttuszczowej. Herbata odchudzajaca Tiens odgrywa tez waz-
na role w funkcjonowaniu catego organizmu. Stymuluje prace sledziony, nawilza
jelita i polepsza wydalanie, wspiera funkcje zotadka i jelit polepszajac trawie-
nie, zapobiega stwardnieniu tetnic i ttuszczowemu zwyrodnieniu tkanek watro-
by. Fitole i kapilinochinole zawarte w nasionach Kasjusza obnizaja poziom chole-
sterolu i lipidéw we krwi oraz usuwaja blaszki miazdzycowe. Z kolei liscie lotosu
maja wptyw na energie CHI, usuwaja zastoiny w krwiobiegu oraz powstrzymujg
krwotoki. Rezoma odpowiada za dziatanie przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne.

Wskazania: nadwaga i otytos¢, arterioskleroza naczyn krwionosnych, choroba niedo-

krwienna serca, nadcisnienie, stany ostabienia fizycznego, zespot chronicznego zme-
czenia, choroby nowotworowe jelit
i zotadka, stany zapalne watroby.

£y - Dawkowanie: Jedna saszetke zalac

% litrem wody o temp. 80 stopni. Po 15

g minutach saszetke wyjac. Pi¢ 15-30

min. przed jedzeniem. Po miesigcu

stosowania mozna zalewac mniejsza

iloscig wody lub stosowac 2 saszetki
na litr.

Przeciwwskazania: Nie zaleca si¢
dzieciom do lat 12, kobietom w cig-
zy i karmiacym.

Opakowanie: 40 torebek.



Podwaéjna celuloza
(Double Cellulose Tablets)

Celuloza jest niezbedna dla prawidtowej przemiany materii,
a jej brak jest przyczyna wielu chordéb.

Sktad: btonnik kukurydzy, sproszkowany gtog, dekstryna, stearynian magnezu.

Dziatanie: Preparat zawiera rozpuszczalny i nierozpuszczalny btonnik, dzieki czemu sku-
tecznie oczyszcza jelita na drodze mechanicznej, co jest warunkiem prawidtowego funk-
cjonowania organizmu. Zaraz po spozyciu Podwojna celuloza ulega rozpuszczeniu, stajac
sie srodowiskiem dla prawidtowego rozwoju flory bateryjnej. Preparat wzmacnia ruch ro-
baczkowy jelit, przez co normuje ich prace. Utatwia przyswajanie substancji odzywczych
poprzez usuwanie ztogow i Sluzu. Przywraca normalng mikroflore jelit oraz spowalnia
wchtanianie cukrow. Jest skuteczna przy zapaleniach jelit, gdyz dziata przeciwzapalnie
i regeneruje ich sluzowke. Preparat korzystnie dziata w profilaktyce miazdzycy, poniewaz
zmniejszajac czas przebywania mas katowych w jelicie, obniza przyswajanie cholestero-
lu. Podwojna celuloza ma istotne znaczenie dla prawidtowego wyprozniania, poniewaz
zapewnia odpowiednig wilgotnosc i objetosc stolca. Zalecana jest w profilaktyce nowo-
tworowej, gdyz usuwa substancje toksyczne, ktdére moga powodowac powstawanie ko-
morek rakowych. Powinny jg stosowac osoby z nadwaga. Na skutek zwiekszenia objetosci
w zotadku zapewnia trwajace dtuzej uczucie sytosci.

Wskazania: bole gtowy, choroba Crohna, cukrzyca, dysbakterioza, hemoroidy, miaz-
dzyca, nadcisnienie tetnicze, menopauza, nadwaga i otytosc, refluks zotadkowy, za-
parcia, zatrucia pokarmowe.

Dawkowanie: dobrze pokruszone tabletki wymieszac z 2
szklanki wody, odczekac 5 min. i wypic. Mozna tez tablet-
ki doktadnie rozgryzac i popijac szklanka wody. Zaleca sie
zaczynac kuracje od 1-2 tabletek w pierwszym tygodniu,
w nastepnym ich liczbe zwiekszajac do 3-4 dziennie (daw-
ka ustalana jest indywidualnie). Najlepiej zazywac tabletki
na godzine przed jedzeniem.

Uwaga: Koniecznym warunkiem stosowania preparatow
z btonnikiem jest dostateczne zaopatrzenie organizmu
w wode w ilosci nie mniejszej niz 2L na dobe. W przeciw-
nym razie moga pojawiac sie béle brzucha lub zaparcia.

Opakowanie: 70 tabletek.




Z Karta Klienta Korporacji Tiens
Mozesz kupowac produkty w cenie producenta!

Czym jest Karta Klienta
Po wptaceniu optaty aktywacyjnej w wysokosci 50 zt otrzymujg Panstwo Karte klienta
z osobistym numerem [D.

Pozwala ona na:

e Zakupy dla siebie, swojej rodziny i znajomych w cenach producenta w biurach
Tiens na catym swiecie.

*  Uczestnictwo w kumulacyjnym systemie zakupow: kazda kwota zakupu dodawana
jest do kwoty zakupow poprzednich.

« Po przekroczeniu fgcznej wartosci zakupow 300$ (w przeliczeniu na ztotowki),
otrzymujemy w rozliczeniach miesigcznych prowizje 20% wartosci kazdego kolej-
nego zakupu.

Jest to forma rabatu uzyskanego po zakupie w postaci zwrotu czeSci zaptaconej za
produkt gotowki.

*  Mozliwos¢ podjecia wspoipracy z Korporacjg Tiens

Wraz z kartg otrzymujg Panstwo katalog opisujgcy dziatalno$¢ Korporacji i produkty
oraz mozliwosci wspotpracy.

Uwaga

Optata aktywacyjna jest jednorazowa. Zakup karty nie rodzi obowigzku wspotpracy
z Tiens, a mozliwosc zakupow nie jest zwigzana z koniecznoscig zwiekszania wielkosci
lub czestotliwosci zakupow. Zainteresowane osoby prosimy o kontakt pod nr telefonu

Marek Berner
Tel:500-78-25-24

Email: tiens.tianshi@g.pl
Strona; www.tiens.cba.pl



