ALERGIE

Na choroby alergiczne, zwane potocznie uczuleniami, cierpi 30 proc. lu-
dzi na swiecie. Alergia jest chorobg ukfadu odpornosciowego. W teorii
chinskiej medycyny uktad odpornosciowy sklada sie z trzech elementow.
Jego poczatek znajduje sie w nerkach, ktore odpowiadajg za moc i sife
naszego organizmu. Na drugim poziomie jest przewod pokarmowy, kto-
rego zadaniem jest wiasciwe odzywianie nerek. Trzeci element zwigzany
jest z ptucami. Gdy te trzy narzady pracujg prawidiowo, mamy bardzo sil-
ny uklad odpornosciowy. Oznacza 1o, ze nie tylko nie chorujemy, ale takze
nasz organizm potrafi wyczuwac niebezpieczenstwo.

To, co powszechnie nazywamy alergig, jest zaburzeniem zaleznosci
miedzy przewodem pokarmowym a plucami, ktore z powodu zanieczy-
szczenia srodowiska sg ostabione. Z kolei z powodu nieprawidtowego,
pozywienia zolgdek nie jest w stanie wiasciwie wyodrebnic energii i ply-
now, ktore sg potrzebne do utrzymania zdrowia.

Objawy: kichanie, kaszel, katar, $wiszczacy oddech, dusznosci, podraz-
nienie spojowek oczu, blon sluzowych jamy ustnej i gardia, zaczerwienie-
nie, swigd, bol, obrzek skory, bdl brzucha, biegunka, zaczerwienienie,
obrzek i ograniczenie ruchliwosci stawow.

Terapia: Preparaty medycyny konwencjonalnej nie leczg alergii, a tago-
dzg jedynie jej objawy. Podejscie medycyny chinskiej jest inne. Najpierw



nalezy wilasciwie oczysci¢ zotadek, jelito grube oraz pecherzyk zoiciowy
z zalegajacych w nim szkodliwych substancji. Mowiac o pecherzyku zof-
ciowym, mamy na mysli réwniez drcge emocjonalng, poniewaz w wielu
przypadkach kataru siennego czy zapalenia zatok mamy do czynienia
Z ukrytg agresjg. Kolejnym etapem jest budowanie odpornosci do takiego
stopnia, aby organizm sie zregenerowat i mogl sam uporac sie z grozg-
cym mu niebezpieczenstwem. Musimy jednak pamietaé, ze kazdy z nas
jest inny, w odmienny sposéb buduje swojg odpornosc. Zatem z tym,
z czym jeden upora sie w trzy miesigce, drugi bedzie sie borykal znacz-
nie diuzej. Dlatego konieczne sg cierpliwos¢ i konsekwencja w stosowa-
niu kuracii.

OCZYSZCZANIE: Herbata antylipidowa (1 saszetke zalac¢ szklankg wody
o temp. 80 st. C. Po 15 min saszetke wyjgc. Napar podzielic na 4-5 cze-
sci, pi¢ miedzy positkami, dolewajgc wody do petnej szklanki). Chitosan
(2x dziennie po 1 kapsulce. Nalezy zachowac¢ 2-godz. przerwe miedzy
Chitosanem a innymi preparatami. Nie stosowac z Podwojna celulozg)
lub Podwéjna celuloza (3x dziennie po 1 tabletce na pot godziny przed
jedzeniem. Najlepie] tabletke rozpuscic w szklance wody, wypic
| popic jeszcze jedng szklankg wody).

ODZYWANIE | REGENERACJA: Aby unormowac zakidcenia biochemiczne,
ktore pojawiajg sig w postaci alergii, do kuracji wigczamy Biowapn oraz
dla poprawy odpornosci Biocynk (3x dziennie po 1 kapsulce po jedze-
niu). Przy bardzo niskie] odpornosci organizmu zalecany jest Veikan
(1x dziennie po 1 tabletce - po pofudniu) wspomagajgcy odnawianie sie
watroby. Przy alergii objawiajace] sie napadami kaszlu wskazany jest Tran
z wegorza, kiory poprawia prace pluc. W celu zahamowania reakcji aler-
gicznych zwigzanych z oddychaniem czy zmianami skérnymi zaleca sie
preparat Gingko biloba. Rozszerza on oskrzela, dzieki czemu oddycha-
nie staje sie fatwiejsze, zmniejsza reakcje skorne i kontroluje powstanie in-
nych reakcji alergicznych (zaczynac od jednej kapsutki 1x dziennie, péz-
niej dawke mozna zwiekszyc¢ do trzech).

KATAR SIENNY: Kuracje wzmacniajacg nalezy rozpoczgc kilka tygodni
przed wystapieniem objawow na wiosne. Gdy objawy juz wystepujg, usu-
wamy je Kordicepsem. Jesli bedziemy postepowac w ten sposob regu-
larnie, po 2 czy 3 latach mozemy sie od alergii uwolni¢. Przy katarze sien-
nym nalezy wyeliminowac kawe oraz czarng herbate.
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Niebezpieczny jest wstrzgs anafilaktyczny spowodowany silng reakcjg
alergiczng powodujgcg niewydolnos¢ oddechowa
| zapas¢ ukladu krazenia. Objawami alarmujacymi sa:
zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, duszno$c, osfabienie prowadzgce

do utraty przytomnosci.

Nalezy natychmiast wezwac lekarza.




