ANEMIA (niedokrwisto$é)
Oddychanie jest podstawa wszystkich procesow fizjologicznych, a niedo-
tlenienie moze by¢ przyczyng wielu groznych chordb. Tlen z piuc do tka-
nek przenosi hemoglobina — barwnik znajdujacy sig w czerwonych cial-
kach krwi. Niezbednym sktadnikiem hemoglobiny jest zelazo, ktdre ten
transport zapewnia.

Gdy w organizmie zaczyna brakowac zelaza, przestaje on wytwarzagd
czerwone krwinki i pojawia sig anemia. W ogolnym badaniu krwi anemie
wykazuje stezenie hemoglobiny ponizej normy dla danego wieku i pfci.

Objawy: ostabienie, poczucie zmeczenia, zie samopoczucie (fagodna nie-
dokrwistos¢), sine zabarwienie ust, ziemista lub zoftawa cera, bladosc
dzigset, paznokci, spojowek i bruzd na dioniach (pefne objawy niedokrwi-
stosci), zmeczenie i ostabienie, zawroty glowy, omdlenia (ciezka postac
choroby), zaburzenia rownowagi, mrowienie konczyn, depresja, zaniki
pamieci (mozliwa niedokrwistos¢ zlosliwa). Moga takze wystepowac: bo-
le glowy, zadyszka, senno$¢ lub bezsennosc, apatia, kotatanie serca, sta-
ny podgoraczkowe.

Przyczyny: Najczestszg przyczyng anemii jest niedobor zelaza, podstawo-
wego skladnika hemoglobiny. U podioza choroby lezy czgsto nieodpo-
wiednie odzywianie oraz uposledzenie wchianiania w przewodzie pokar-
mowym witamin i mineratow niezbednych do prawidiowej pracy organi-
zmu. Anemia moze towarzyszy¢ wielu chorobom, m.in. wrzodowej, nowo-
tworowej, alkoholowe;,



Terapia: Chinska medycyna od tysiecy lat wspomaga dotlenianie ciata po-
przez stosowanie preparatow zawierajgeych zelazo. Przy silnej anemii za-
leca sie przyjmowanie Spiruliny (3x dziennie po 2 tabletki) i Tranu
z wegorza (2x dziennie po 2-3 kapsutki).

U 40-50 proc. chorych niedokrwistos¢ spowodowana jest matg kwaso-
woscig soku zotgdkowego. W takim przypadku preparaty, ktore przyjmo-
wane sg w celu zwiekszenia stezenia hemoglobiny we krwi, nie bedg przy-
swajane, poniewaz w syntezie hemoglobiny oprocz zelaza bierze udziat
rowniez wapn. Do kuracji, oprocz Spiruliny, nalezy wigczy¢ Herbate an-
tylipidowa (1 saszetke zalac szklankg wody o temp. 80 st. C; po 15 minu-
tach saszetke wyjac; napar pedzielic na 4-5 czesci, pic miedzy positkami,
dolewajac wody do petnej szklanki) i Biowapn (1 saszetke rozpuscic
w szklance wody w temp. okofo 40 st. C; pi¢ 1x dziennie 30 min przed je-
dzeniem, najlepiej w godzinach 17-19). Herhata antylipidowa normalizuje
poziom kwasowosci soku zofgdkowego, zapewniajgc prawidiowe przy-
swajanie skfadnikow odzywczych. Profilaktycznie: W celu usuniecia tok-
syn i usprawnienia wchianiania w przewodzie pokarmowym zalecana jest
Spirulina (3 tabletki rano) oraz Veikan (1x dziennie po 1 tabletce — po po-
fudniu) lub Tran z wegorza (1-2x dziennie po 1-2 kapsutki),



