ANGINA (zakazenie gardta)

Nagly silny bol gardia potaczony z wysokg gorgezka | osfabieniem wywo-
fujg bakterie zwane paciorkowcami. U okoto 20 proc. ludzi bakterie te zyjg
w jamie ustnej | gardle. Stajg sie grozne, gdy organizm narazony jest na
zbyt duzy stres lub na skutek walki z wirusami spada jego odpornos¢. An-
gina leczona antybiotykami szybko mija. Czesto jednak mylimy jg z prze-
ziebieniem lub grypg i lekcewazymy objawy. Tymczasem moze ona pro-
wadzi¢ do powaznych komplikacii, takich jak: ostre zapalenie nerek, zapa-
lenie open mozgowo-rdzeniowych czy gorgczka reumatyczna.

Medycyna chinska zaleca dziatania profilaktyczne, ktore majg na celu
wzmocnienie ukladu odpornosciowego, zazywanie preparatow zawiera-
jacych witamine C, A, cynk i inne mikroelementy oraz naturalne substan-
cjie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne. Proponowane leki uzupetniajg
takze dziatanie farmaceutykow i przyspieszajg powrodt do zdrowia.

Jesli boli cie gardio, jest zaczerwienione, pojawiajg si¢ biate naloty
na migdatkach, rosnie gorgczka, a nie masz kaszlu, kataru ani chrypy,
to najprawdopodobniej chorujesz na angine.

Terapia: Zaleca sie kuracje Kordicepsem (4-6 kapsulek dziennie) oraz
plukanie gardia Kordicepsem rozpuszczonym w wodzie. Mozna tez plu-
ka¢ gardlo woda z rozpuszczonym Biocynkiem lub Herbatg antylipido-
wag, kidra dziala jak antyseptyk. Przeciwgorgczkowo: Herbata antylipido-
wa (1 saszetke rozpuszczamy w 1 litrze wody, pijemy gorgcg). Wspoma-
gajaco: Tianshi Propolis (6-8x dziennie po 1 tabletce) | Wycigg z czosn-
ku (3x dziennie po 2 kapsutki).



