ASTMA

Jest zwigzana z zaburzeniem odpornosci organizmu. Czesto okresla sie
ja mianem uczulenia na wiasne pluca. Objawia sie poczuciem dusz-
nosci i ucisku w klatce piersiowej oraz trudnosciami w oddychaniu. Doleg-
liwos¢ moze przebiegaC lagodnie lub powodowac znaczne ograni-
czenie komfortu zycia.

W ciezkich przypadkach drogi oddechowe sg tak zwezone, ze oddy-
chanie staje sie niemal niemozliwe. Napady astmatyczne moga trwac od
kilku godzin do paru dni lub nawet tygodni. U 50-90 proc. chorych wywo-
fujg je alergeny (kurz, trawa, dym papierosowy, spaliny, sierS¢ zwierzeca,
leki, m.in. powszechnie dostepne jak: m.in. aspiryna, ibuprofen, niesteroi-
dowe leki przeciwzapalne, a takze zwigzki chemiczne zawarte w produk-
tach spozywczych).
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W przypadku dusznosci potgczonych z trudnosciami w mowieniu
oraz z zasinieniem warg i skory pod paznokciami nalezy

natychmiast wezwac lekarza.




Objawy: nasilajace sie uczucie ucisku w klatce piersiowsj, skrocenie odde-
chu, dusznosci, swiszczgcy oddech, kaszel, ktdremu towarzyszy niekiedy
odksztuszanie wydzieliny.

Przyczyny: zanieczyszczenia powietrza, duzy wysitek fizyczny, stres, czyn-
niki dziedziczne, przebyte zapalenia oskrzel.

Terapia: Medycyna konwencjonalna w leczeniu astmy stosuje inhalatory
| hormony. Wynika to z faktu, Zze skupia si¢ ona na leczeniu skutkow cho-
roby, a nie jej przyczyn. A wystarczy przypomnieé, ze na astme ludzie za-
czgli umierac dopiero po wprowadzeniu inhalatorow. Zawarte w nich pre-
paraty rozszerzajg drogi oddechowe, utatwiajgc oddychanie, ale prowa-
dzg do niewydolnosci sercowo-naczyniowej. Pacjent moze umrzeé pod-
czas ataku astmy nie z powodu dusznosci, ale ataku serca. Z kolei WpPIo-
wadzenie do kuracji hormondw zakioca prawidiowe funkcjonowanie or-
ganizmu. Tymczasem chory na astme musi zbudowa¢ taki mechanizm
obronny, aby wlasne pfuca nie stanowily dla niego zagrozenia. Poniewaz
choroba ma charakter przewlekly, kuracja jest diugotrwala i wymaga spoj-
rzenia na je leczenie z inngj perspektywy. Medycyna chiriska zaleca pro-
wadzenie terapii wediug schematu przewidzianego dla alergii.

Zaczynamy od usuniecia z organizmu toksyn. Zapewni to zestaw: Her-
bata antylipidowa (1 saszetke zala¢ szklankg wody o temp. 80 st. C; po
15 min saszetke wyjac; napar podzieli¢ na 4-5 czesci, pi¢c miedzy posit-
kami, dolewajac wody do peinej szklanki), Podwéjna celuloza (3x dzien-
nie pot tabletce ~ pot godziny przed jedzeniem) i Biowaph (1 saszetke
rozpuscic w szklance wody w temp. okofo 40 st. C; pi¢ 1x dziennie
30 min - przed jedzeniem, najlepiej w godzinach 17-19),

W drugim etapie zazywamy: Kordiceps (2x dziennie po 2-3 kapsulki
~ miedzy positkami), Biocynk (2x dziennie po 2-3 kapsutki), Biowapn do
poprawy pracy mozgu (2 kapsutki przed snem) i Tran z wegorza
(2x dziennie po 2-3 kapsutki).

Dzialanie tych preparatéw wzmacnia Herbata antylipidowa. Jesli cho-
ry na astme uzywa inhalatora bez preparatow hormonalnych, pozytywne
efekty bedg odczuwalne juz po trzymiesigecznej kuracji. W przypadku ast-
my mocno zaawansowanej Kordiceps, Biocynk i Biowapn do poprawy
pracy mozgu trzeba zazywaé do skutku. Moze to trwaé do szesciu mie-



sigcy. Chory przyjmujacy Kordiceps o wiaciwosciach regulujacych syn-
leze wiasnych hormondéw w organizmie moze stopniowo zmniejszac
cdlawke hormondéw o 1/4 co dwa tygodnie.

( Uwaga!
Nie wolno odstawia¢ preparatow hormonalnych jednoczesnie.
Postepowanie takie grozi smiertelnym niebezpieczenstwem!
Powinniémy powiadomi¢ tez o kuracji lekarza prowadzacego.

v

Uwagi ogélne: Rozpoczynajac kuracje, musimy wiedzie¢, ze na poczatku
moze nastapi¢ pogorszenie. To normalne. Nasz organizm zaczyna walke,
a mu musimy mu w tym pomac poprzez podawanie preparatow wzmac-
niajacych. Nie ludzmy sie, ze poprawa nastapi po dwutygodniowym piciu
herbaty. Naszym celem nie jest probowanie, ale osiggnigcie stabilizacji.
Konieczna jest zatem zmiana podejscia do astmy i mozliwosci jej lecze-
nia. W przeciwnym razie rozpoczynanie terapii nie ma sensu.

Jesli przeprowadzimy jg konsekwentnie, mamy szansg na pozbycie sie
napadéw astmy, odstawienie inhalatora i hormonow. Niestety, jest to cho-
roba przewlekia i musimy mie¢ swiadomo$c, ze przez cale zycie bgdzie-
my uczuleni na wiasne piuca. Nie wiadomo, jaka przyczyna moze spowo-
dowac, ze nasz organizm przypomni sobie, Ze jest chory na astmg. Po-
winnismy wystrzegac sig przyjmowania antybiotykow, kidre powodujg
niszczenie przyjaznej flory bakteryjnej i zaburzajg pracg watroby, co mo-
76 sprowokowa¢ nawrét choroby. W przypadku przezigbienia zaleca si@
Kordiceps (3x dziennie po 3-4 kapsuiki). Profilaktycznie wskazane jest
przyjmowanie Kordicepsu — najlepiej w okresie najczestszych zachoro-
wan wiosng i jesienig (2x dziennie po 1-2 kapsuilki).



