AUTOAGRESJA

W ostatnich latach wzrasta liczba zachorowar na te chorobe. Sa to zabu-
rzenia autoimmunologiczne, ktére majg zwigzek z nieprawidlowym funk-
cjonowaniem ukiadu odpornosciowego. Dzieje sie tak, gdy zamiast bro-
nic nas przed wirusami, bakteriami, komorkami nowotworowymi — nasz
uklad obronnosciowy zwraca sie przeciw sobie i zaczyna atakowac wia-
sne tkanki, uznajgc je za zagrozenie. Nie wiadomo, co jest przyczyna ta-
kie] reakcji, ale sprzyjac temu moga: infekcja wirusowa lub bakteryjna, sil-
ny stres, a nawet diugie przebywanie na ostrym stoncu. Choréb z auto-
agresji jest okolo osiemdziesieciu. Zaczynajg sig nagle, zwykle przed trzy-
dziestka. Najczesciej wystepujgce to: stwardnienie rozsiane (SM), reuma-
toidalne zapalenie stawow (RZS), zesztywniajace zapalenie stawow kre-
goslupa, toczen, niektore zapalenia tarczycy i inne schorzenia tego narza-
du (choroba Gravesa-Basedowa, choroba Hashimoto), kiebuszkowe za-
palenie nerek; przewlekie autoimmunologiczne zapalenie watroby, nie-
swoiste zapalenia jelit, choroba Crohna, cukrzyca typu 1, pecherzyca,
fuszczyca, bielactwo.

Terapia: Wedfug wskazan tradycyjnej medycyny chinskiej polega na
oczyszczeniu organizmu, wzmocnieniu i regulacji pracy ukiadu odporno-
sciowego, uzupefnieniu niedobordw witamin i mineratéw, w tym wapnia,
magnezu i cynku.

Kuracja obejmuje zestaw nastepujacych preparatow: Herbata antylipi-
dowa (1 saszetke zalac szklankg wody o temp. 80 st. C; po 15 min sa-
szetke wyjac; napar podzielic na 4-5 czesci, pi¢ miedzy positkami, dole-
wajgc wody do pelnej szklanki); Podwéjna celuloza (3x dziennie po 1 ta-
bletce na pol godziny przed jedzeniem; najlepiej tabletke rozpuscié
w szklance wody, wypi¢ i popiC jeszcze jedng szklankg wody); Prepa-
rat z dzikich mréwek (2x dziennie po 1 kapsuice, po 7 dniach dawke
mozna zwigkszy¢ do 3-4 kapsulek 2x dziennie) oraz Tran z wegorza
(1-2x dziennie po 1-3 kapsutki).



