BEZPLODNOSC (nieptodnosé)

Problem ten dotyczy co piatej pary starajacej sie o dziecko, a jego skala
wcigz wzrasta. Wplyw majg na to m.in. zanieczyszczenie srodowiska, stre-
sy, coraz liczniejsze choroby przenoszone drogg piciowa.

Pary migdzy 20 a 30 rokiem zycia, ktére uprawiaja stosunki seksualne
przecigtnie 4 razy w tygodniu i nie stosujg antykoncepcji, moga spodzie-
wac sig poczecia w okresie od kilku tygodni do 2 lat. Jesli po tym okresie
do niego nie dochodzi, mozemy moéwi¢ o bezplodnosci.

Przyczyny: Sa rozne, czesto dotyczg nie tylko kobiety, ale réwniez mezczy-
zny. U kobiet wptyw majg zaburzenia owulacji, przebyte zakazenia, silne
stresy wynikajace m.in. z obawy przed bezptodnoscig. Czesto do bezplod-
nosci prowadzg stany zapalne jajnikow spowodowane zrostami i zmiana-
mi w drogach rodnych lub zmianami pH w pochwie. Stan zapalny zmienia
srodowisko pochwy z zasadowego na bardziej kwasny. Ma to wptyw na
plemniki, ktore sg wrazliwe na kwasowosc, | wiedy para moze miec¢ pro-
blem z poczeciem. Mata liczba plemnikéw czy ich niedostateczna ruchli-



WOSC bywa zwigzana z czynnikami genetycznymi, napromieniowaniem ra-
dioaktywnym. Wptyw na bezptodnos¢ u mezczyzn moga miec takze prze-
byte choroby: operacje przepukliny pachwinowej, zapalenia najgdrza lub
gruczotu krokowego, urazy jader, zylaki powrdzka nasiennego.

Terapia: Bezpfodnos¢ dotyczy obojga partnerow i tylko wspdélna terapia
moze przynies¢ oczekiwane rezultaty. Wymaga ona jednak od obojga
cierpliwosci | wyrozumiatosci, poniewaz czas leczenia jest diugi i zlozony.

Pierwsza kuracja: czas trwania: 25-30 dn.
| etap — wspolny dla kobiety i mezczyzny
Herbata antylipidowa — poprawia krgzenie krwi. Zaparzamy 1 torebke
w 1 litrze wody, wypijamy w trzech porcjach w ciggu dnia, a zawartosc sa-
szetki zjadamy. Pijemy przez caly czas kuracji.
Podwdéijna celuloza — normalizuje flore bakteryjng i odczyn pH pochwy.
Dawkowanie zalezy od masy ciala; do 50 kg - 2 tabletki, do 75 kg - 3, po-
wyzej 100 kg — 4.
Biowapn — wapn jest skiadnikiem kobiecych hormonow - estrogendw,
Wediug badan chifnskiej medycyny plemnik zawiera wapn, kiory wspo-
maga wnikanie plemnika do komorki jajowej. W kuracji istotne jest dostar-
czenie mezczyznie odpowiedniej ilosci wysoko wyselekcjonowanego
wapnia. Dawkowanie: 1/2 saszetki przed snem. Gdy ktores z partnerow
odczuwa béle w stawach spowodowane niedoborem wapnia — zalecane
jest dodatkowe przyjmowanie Gai-Bao.

Il etap - zréznicowany dla kobiety | mezczyzny
Herbate antylipidowg | Biowapn stosujemy nadal. Po zakonczeniu zazy-
wania Podwojnej celulozy wigczamy inne preparaty:
Kordiceps — normalizuje stezenie hormonow nadnerczy, wplywa na ste-
zenie hormondw plciowych, likwiduje stany zapalne (2x dziennie po
1 kapsutce - na czczo).
Po zakonczeniu zazywania Kordicepsu:
+ kobieta: Ikan (2x dziennie po 1 kapsulice), Biocynk (2x dziennie
po 1 kapsutki), Spirulina (2x dziennie po 2-3 kapsutki).
* mezczyzna: Biocynk (3x dziennie po 1 kapsuice; w przypadku
malej ruchliwosci plemnikow dawke zwiekszamy do 2 kapsulek



3x dziennie), Maca (3x dziennie po 2 tabletki).

Jesli mamy do czynienia z bezptodnoscig spowodowang zaburzeniami
hormonalnymi u kobiet lub przebytg infekejg albo wplywem czynnikow
chemicznych u mezczyzn, wigczamy Kanli (2x dziennie po 1 kapsutce

rano i wieczorem /kobiety — tylko w 1. fazie cyklu menstrualnego).

Druga kuracja: czas frwania: 50 dni

* mezczyzna: Herbata antylipidowa, Biowapn, Biocynk, Kordiceps
- dawkowanie jak poprzednio plus Kanli (2x dziennie po 1 kapsuice),

* kobieta: Herbata antylipidowa, Biowapn, Kordiceps
— dawkowanie jak poprzednio plus Veikan (przez caly czas drugiej
kuracji 1x dziennie po 1 kapsufce).

Istnieje duza szansa, ze juz podczas drugiej kuracji nastapi zaplodnie-
nie. Zaleca sie wspotzcie seksualnie w okresie od jajeczkowania do 16-17
dnia cyklu. Nastepnie nalezy przerwac wspoizycie do czasu oczekiwane;
miesigczki. Jesli miesigezka nie wystapi, istnieje prawdopodobienstwo, ze
doszio do zaptodnienia i wskazane jest zaprzestanie wspoizycia.

W te] sytuacji mezczyzna moze przerwac kuracje, kobieta prowadzi jg
nadal. Jesli miesigczka wystapila, kuracje trzeba kontynuowac.

Trzecia kuracja: czas trwania — 40 dni

* oboje partnerzy: po zakonczeniu stosowania Kordicepsu:

Ikan (3x dziennie po 1 kapsulce; Biowapn do poprawy pracy
mozgu (po 1 kapsutce przed snem).

* kobieta: Veikan (przez caty czas kuracji 1x dziennie po 1 kapsulce),

* megzczyzna: Biocynk (3x dziennie po1 kapsuice; w przypadku malej

ruchliwosci plemnikow dawke zwiekszamy do 2 kapsulek 3 razy
dziennie).

Kuracja ta w wielu przypadkach bezptodnosci przynosi oczekiwane re-
zultaty. Jesli jednak nie doprowadzi do ciazy, radzimy jg zakonczy¢. Ozna-
cza to, ze na tym etapie mozliwosci medycyny chinskiej zostaly wyczer-
pane. W przypadku bezptodnosci tzw. wtérnej, gdy kobieta nie moze do-
nosic¢ cigzy, poniewaz dochodzi do poronien, zaleca sie przyjmowanie:
Veikanu (do 5 miesigey 1x dziennie po 1 kapsulce), Spiruliny (3x po 2 ta-
bletki dziennie), Biowapnia (1/2 saszetki przed snem) i Gai-Bao
(1x dziennie po 1 tabletce — wieczorem).



