BEZSENNOSC

Coraz wiecej os6b ma problemy ze snem. Najczgsciej wystepujacg ich
przyczyna — jak twierdza specjalisci — jest stres, spowodowany klopotami
rodzinnymi badz zawodowymi. Powstawaniu tej dolegliwosci sprzyjaja
depresja, niektére schorzenia serca, watroby, trzustki, przewodu pokar-
mowego oraz stany lekowe.

Organizm pozbawiony snu traci odpornosc i staje sig podatny na infek-
cje. Do bezsenno$ci przyczyniac sie moga takze zle nawyki: brak ruchu,
naduzywanie kofeiny i alkoholu, drzemki w ciggu dnia oraz nieregulame
chodzenie spac.

Objawy: stafe trudnosci z zasypianiem, budzenie si¢ w nocy, przedwcze-
sne wybudzanie sie ze snu.

Terapia: Przy bezsennosci spowodowanej stanami depresyjnymi zaleca
sie Ikan (2x po 2 kapsutki), ktéry normalizuje stany emocjonalne. Budze-
nie sie w nocy moze by¢ spowodowane zlg pracg watroby. Zaleca sig
przyjmowa¢ Kapsuty Pigknosci Lian Jan (2 kapsutki poznym wieczo-
rem). Przy bezsennosci wywolanej stresem: Biowapn do poprawy pracy
mozgu (1x dziennie po 2 kapsutki wieczorem) oraz Sleeping (1-2 godzi-
ny przed snem; 1-2 tabletki dobrze przezu¢ i popi¢ 1/2 szklanki cieple]
wody). Tabletki zawierajg wyciag z maczku kalifornijskiego, glogu dwu-
szyjkowego oraz meczennicy cielistej, dobrane w taki sposob, aby
zmniejsza¢ napiecie i pobudliwo$¢ nerwowa, Utatwiajg zasypianie i nie
powoduja skutkow ubocznych. Przyczyng bezsennosci moze byé tez nie-
dobor magnezu. Zaleca sie Magnesium (1 amputke dziennie).

Bezsenno$ci zapobiega sen na Fotonowej poduszce do spania Tiens,
ktéra nie tylko zapewnia wygodng pozycije, ale takze powoduje uspoko-
jenie mysli, rozluznienie migsni | odprezenie odczuwane weatym organi-
zmie. Korzystnie dziata takze Aparat do masazu stop i ustawiania kre-
gostupa, ktérego mikrowibracje reguluja prace ukiadu nerwowego. Od-
prezenie przynosi korzystanie z Pasa do masazu i odchudzania Pan-
-gao. Ma on dziatanie wibracyjne, masujgce i odprezajgce. Odpreza orga-
nizm, likwiduje napigcia miesniowe i uspokaja mysli. Podobne efekty da-
je Aparat do regulacji ci$nienia. Wszystkie te urzadzenia sprowadzaja
dobry, zdrowy sen.



