BOLE GARDLA

Jama ustna i gardio sg pierwszym etapem drogi wirusow i bakterii, ktore
przedostaja sie do organizmu. Jesli jego sity witalne sg ostabione, gardio
zostanie zaatakowane, co objawi sie bolem.

Drapanie i pieczenie gardla podczas przefykania jedzenia zazwyczaj
zapowiada przezighienie, ktore czgsto lekcewazymy. Tymczasem podat-
no$¢ na przezigbienia jest objawem wyczerpania. Oznacza ono we-
wnetrzne niedobory substanciji odzywczych i sit witalnych oraz zaktocenia
w ich przeptywie miedzy narzadami. Jesli w tym momencie nie siegniemy
po preparaty wzmacniajgce i regulujace dziatanie kanalow energetycz-
nych, co tradycyjna medycyna chinska uznaje za szczegolnie wazne, mo-
e dojs¢ do powiklan.

Najczescie] wystepujacymi powiklaniami sg: angina, stany zapaine za-
tok przynosowych, ucha $rodkowego, gardia, krtani, oskrzeli, pfuc. Poja-
wiajaca sie goraczka sygnalizuje wyraznie, ze doszlo juz do nadmiernego
nagromadzenia szkodliwych substancji i zaczynajg one wnikac w giab or-
ganizmu, powodujgc stany zapalne.

Objawy: bolom gardfa moze towarzyszy¢ gorgczka, katar, kaszel, chrypa,
powiekszenie weziow chionnych, trudno$ci z oddychaniem, utrata smaku
w ustach.

Terapia: W kuraciji zaleca sig Tianshi Propolis (6-8x dziennie po 1 tablet-
ce) | Wycigg z czosnku (3x dziennie po 2 kapsutki). 3 kapsutki oleju odpo-
wiadaja 10 glowkom czosnku. Do kuracji wigczamy Kordiceps, ktéry dzia-
la przeciwwirusowo i przeciwbakteryjnie (2x dziennie po 2-3 kapsutki).



