BOLE GLOWY

Kazdy miewa bole glowy. Jedni z nas rzadko, inni czesciej. Bole glowy
roznig sie umiejscowieniem i intensywnoscig. Wszystkie s nieprzyjemne
| wyczerpujace. Znacznie obnizaja komfort zycia, Wigkszos¢ nie jest nie-
bezpieczna, ale gdy towarzyszg im inne objawy, mozna sadzi¢, ze sa
zwiastunem rozwijajgcej sie choroby. Medycyna chinska dopatruje sie
przyczyn dolegliwosci bélowych glowy w zaburzeniu funkcjonowania roz-
nych narzadow. Dzieli je na zewnetrzne i wewnetrzne, Stara sie zatem do-
ciec, co leczy¢ nalezy, by bol ustapit.

Wewnetrzne przyczyny wigzg sie z brakiem rownowagi jednego lub
wielu narzadow. Najczesciej dotyczy to watroby, nerek, sledziony i zolad-
ka. Bole glowy pochodzace z watroby, ktora ma powigzania z umysiem,
powstaja na skutek przezywania silnych emocji. Inne zakidcenia rowno-
wagi watroby powodujg bole chroniczne, ktorym towarzyszg zawroty glo-
wy. Nieodpowiednie odzywienie watroby i nerek bywa przyczyna przewle-
Kiych bolow z zawrotami gtowy, rozdraznieniem, ostabieniem. Przyczynag
wielu dolegliwosci sg zaklécenia w sledzionie, a takze m.in. pokarmy za-
legajgce w zofadku.

Terapia: W celu likwidacji ognisk wywolujacych bdl wskazane jest picie
Herbaty antylipidowej, ktéra oczyszcza i wzmacnia funkcje sledziony
| zotgdka (zaparzamy 1 torebke przez 10 min i pijemy natychmiast). Moz-
na tez zamiennie zastosowac Podwojng celuloze. Regenerujaco na wa-
trobe wplywajg Veikan (1x dziennie po 1 kapsutce) i lkan, ktory wykazu-
je tez dzialanie przeciwboélowe (najpierw 1 tabletka dziennie, po siedmiu
dniach dawke mozna zwiekszy¢ do 3 tabletek dziennie). Warto przyjmo-
wac Biowapn do poprawy pracy mozgu (1x dziennie po 2 kapsutki wie-
czorem). Osoby cierpigce na boéle glowy powinny korzysta¢ z Fotonowej
poduszki do spania Tiens, ktdra dotlenia komérki mozgowe, a dzieki
ergonomicznemu ksztaftowi zapewnia zdrowg pozycje podczas snu.
Dzigki temu dolegliwosci bdlowe ustepuja.

Uwagal!

Przy nadcisnieniu lkan nalezy przyjmowac bardzo ostroznie
I nie jest wskazane zwiekszanie dawki!




