Bole
Kre¢gosiupa

BOLE KREGOSLUPA

Majg rozne przyczyny i objawiajg sie w odmienny sposob. Niekidre dole-
gliwosci, ktore - jak sie nam wydaje - zwigzane sa z watroba, nerkami czy
sercem, mogg by¢ spowodowane wiasnie schorzeniami kregostupa.
Speinia on bardzo wazng role w naszym codziennym zyciu. Przede



wszystkim umozliwia utrzymywanie pionowej postawy i wykonywanie
wszystkich ruchow. Stanowi bowiem ostong rdzenia kregowego, ktorym
przenoszone sa impulsy z mézgu do odpowiedniej grupy migsni.

Réwnoczesnie jest wystawiony na wszelkiego rodzaju obcigzenia spo-
wodowane zaréwno nadmiernym wysitkiem fizycznym (np. dzwiganiem
ciezaréw, wykonywaniem gwattownych i skomplikowanych ruchow), jak
| utrzymywaniem ciala przez diugi czas w niezmienionej pozycji (np. wie-
logodzinne $leczenie przy komputerze i przed telewizorem czy stanie za
sklepowg kasg fiskalng). Sprostanie nienaturalnym wyzwaniom jest dia
kregostupa trudnym zadaniem. Nagly wysilek fizyczny podjgty przez 0so-
be o zwiotczalych miesniach, ktore nie dajg kregostupowi wiasciwego
wsparcia, moze spowodowaé uszkodzenie migsni, sciegien, a nawet
krazkow miedzykregowych (dyskow).

Przeciazenia dotycza najczesciej dolnego, ledzwiowego odcinka kre-
cjosfupa i spowodowane sg naciagnieciem otaczajgeych go migsni. Dole-
(liwosci nasilajg sie wskutek napiecia nerwowego migsni, niewyspania,
stresu.

Inng przyczyna niedomagar ze strony kregostupa sg wady wrodzone,
<térych skutki zaczynamy odczuwaé wraz z uptywem czasu, oraz zwyrod-
nienia stawow kregostupowych, charakteryzujace sie pojawianiem bolu
nodczas ruchu (patrz: zwyrodnienia stawow). Zmiany zwyrodnieniowe
nrowadzace do powstawania wyrosli kostnych mogg uciskac¢ wychodzg-
ce z rdzenia kregowego nerwy i stawac sig przyczyng bolesnych stanow
rapalnych — rwy kulszowej czy rwy barkowej (patrz: zapalenia nerwow
| nerwobole).

Ostry bol w plecach pojawiajgcy sig po wysitku lub urazie i promieniu-
acy do jednej lub obu ndég moze wskazywac na dyskopatie. Dysk, czyli
krazek migedzykregowy — swoisty amortyzator kregow kregosiupa —~ z wie-
kiem twardnieje. Pod wplywem urazu lub gwattownego ruchu wykonane-
(jo przez osobe o stabych migsniach wysuwa sig lub znieksztaica, two-
izac w blonie widkniste] uwypuklenie (przepukling). W tym przypadku
dojs¢ moze do uszkodzenia rdzenia kregowego lub czgsciej do ucisku
wychodzacych z kregoslupa nerwow, powodujacego siine dolegliwosci
holowe | znacznie ograniczajgcego ruchy. Niekiedy krazek ulega obrzeko-
wi, rozerwaniu lub zwyrodnieniu bez widocznej przyczyny. Na ogol zmia-
ny w krazkach sg naturalng konsekwencjg starzenia sig organizmu, ale



u niektorych osdb sg nastepstwem niedoboru kolagenu - materialu, z kto-
rego zbudowana jest chrzastka. Wplyw na stan kregostupa majg takze
wlasciwa gospodarka wapniowa i hormonalna oraz aktywnosc fizyczna
wzmacniajgca migsnie utrzymujgce kregostup (miesnie brzucha, grzbie-
tu, posladkow).

Leczenie zarowno konwencjonalne, jak i alternatywne ma na celu zia-
godzenie bdlu, zmniejszenie stanu zapalnego, przywrécenie sily mig-
$niom | w efekcie normalnej sprawnosci zyciowej. Medycyna chinska dys-
ponuje preparatami umozliwiajgcymi zachowanie sprawnosci kregosfupa
przez wigkszosc zycia, a takze lagodzenie dolegliwosci w razie ich wysta-
pienia.

Terapia: Zaleca sie stosowanie Preparatu z dzikich mrowek (2x dziennie
po 1 kapsulce, po 7 dniach dawke mozna zwiekszyC do: 2x dziennie po
2 kapsutki). Wskazane jest spozycie 1-2 opakowan. Nastepnie dodajemy
Chitosan (w pierwszym tygodniu: 2x po 1 kapsulce, pozniej 2x po 2 kap-
sutki). Przy silnych bdlach plecéw zaleca sig: Biowapn (3x dziennie po
1 saszetce proszku) lub Biowapn Gai-Bao (3x dziennie po 1 tabletce
przez 3—-4 dni; po tym okresie dawke zmniejszamy.

' Uwaga!

W pierwszych dniach kuracji za pomocg preparatu z dzikich mrowek
moga pojawic sie lekkie bole w stawach i swedzenie,
ktore wkrotce ustepuja.




Dolegliwosci ze strony kregostupa zmniejsza korzystanie z Aparatu
do masazu stép 1 ustawiania kregoslupa, kidrego mikrowibracje tago-
dzg bole kregostupa, usuwajgc blokady i uciski na zakoriczeniu nerwow.
Osoby z dolegliwosciami bélowymi szyjnego odcinka kregostupa powin-
ny uzywac Fotonowej poduszki do spania Tiens, kiorej ksztalt zapew-
nia zachowanie wlasciwej pozycji podczas snu. Bole kregostupa tagodzi
takze Pas do masazu i odchudzania Pangao o dzialaniu wibracyjnym,
masujacym i rozgrzewajacym. W tym celu nalezy potozy¢ sie na roziozo-
nym pasie i na mikrokomputerze wybrac funkcje B lub C. Dobrze dziala
w przypadkach boli kregostupa Aparat do regulacji cisnienia.



