CHOROBY JAMY USTNEJ

Zdarzajg sie kazdemu z nas i sg na ogol bardzo nieprzyjemne. Objawiajg
sie bowiem bolem, pieczeniem, swedzeniem, obrzekami, co zdecydowa-
nie zmniejsza komfort zycia, a zwlaszcza przyjemnosc, jaka wigze sie z je-
dzeniem. Objawom moze towarzyszy¢ przykry zapach z ust.

Tym dolegliwosciom powinnismy przede wszystkim zapobiegac, stosu-
jac odpowiednia diete oraz jej suplementy, a takze dbajac o higieng jamy
ustnej. Warto tez przeprowadzi¢ oczyszczenie organizmu i podniesc jego
odpornosc. W zadnym razie nie mozemy lekcewazy¢ objawow, bo to co
dzieje sie w naszych ustach, czesto sygnalizuje o wystepowaniu innych
zaburzen lub nawet je wywoluje.

STANY ZAPALNE SLUZOWKI

To na ogot efekt niedostatecznej higieny, ale przyczyniajg sie do nich tak-
ze urazy | wysuszenie sluzowki, wystepujace najczesciej u ludzi starszych,
Sluzéwka atakowana jest wowezas przez wirusy i bakterie. Wystepowaniu
standw zapalnych sprzyjajg takze niedobory witamin B i C oraz zelaza,
nadmiar sfodyczy i tiustych smazonych potraw, palenie, kamien nazegbny,
nieleczone zeby, zle dopasowane protezy.

UBYTKI W SLUZOWCE

Male ranki w sluzéwce jamy ustnej sg czesto skutkiem zazywania lekow,
ktére niszczg naturalng flore bakteryjng jelit. Wtedy scianki jelit wchtania-
ja zarodniki beztlenowcow, ktore z czasem wraz z Krwig przedostajg sie
do stawdw, co moze prowadzi¢ do artretyzmu,

ZAPALENIE DZIASEL.
Powstaje z podobnych przyczyn jak inne stany zapalne. Mogg mu towa-
rzyszyC gorgczka, slinotok i ostry bol.

OPRYSZCZKOWE ZAPALENIE DZIASEL | JAMY USTNEJ

Spowodowane wirusem opryszczki wystepuje u dzieci i dorostych. Obja-
wia sie pecherzykami wypeinionymi plynem na wargach, w kacikach ust
I na podniebieniu. Po peknieciu pecherzykow pozostajg bolesne ranki,
a na jezyku szary nalot. Pojawiajg sie tez goraczka i brak apetytu. Wzmoc-
nienie odpornosci zapobiegnie nawrotom,



PLESNIAWKI

13 chorobg calego organizmu, ktdra pojawia sie, gdy sity odpornosciowe
sostang ostabione. Przyczyng pojawienia sie plesniawek jest na ogol za-
klvcenie rownowagi bakteryjnej w jelitach, ktdre sprzyja zakazeniom grzy-
biczym. Aby wyleczy¢ plesniawki, musimy przede wszystkim zadbac o je-
lita. U kobiet w cigzy plesniawki bywaja objawem niedoboréw hemoglobi-
ny we krwi. Potrzebne sg im wtedy preparaty zawierajgce zelazo i ma-
gnez. Wystepowaniu plesniawek sprzyjajg takze czeste kuracje antybioty-
kowe oraz cukrzyca.

NIEPOKOJACE ZMIANY W JAMIE USTNEJ

Grube biale plamy na jezyku i blonie $luzowej policzkéw lub diugo goja-
ce sie rany w jamie ustnej moga by¢ objawem stanu przedrakowego. Po-
winnismy w takich przypadkach skonsultowac si¢ z lekarzem.

NIEPRZYJEMNY ZAPACH Z UST

Jego przyczyny sg na ogdt niegrozne, tylko w pojedynczych przypadkach
moze byé objawem powazniejszej choroby. Na ogdt jest skutkiem niedo-
ktadnego mycia zebow, dzigsel i jezyka, schorzen stomatologicznych,
stanow zapalnych jamy ustnej, gardla i zatok, rzadziej chorob ukiadu po-
karmowego. Pomaga plukanie ust ptynami przeciwbakteryjnymi.

Terapia: Generalng zasadg przy chorobach jamy ustnej jest oczyszczenie
organizmu z toksyn. Mozemy to zrobi¢ za pomocg: Herbaty antylipido-
wej (1 saszetke zala¢ szklankg wody o temp. 80 st. C; po 15 min saszet-
ke wyjgac; napar podzieli¢ na 4-5 czescei, pic migdzy positkami, dolewajac
wody do peinej szklanki) lub Podwojnej celulozy (3x dziennie po
1 tabletce na pot godziny przed jedzeniem). W przypadku plesniawek za-
lecane jest stosowanie przez kilka miesigcy Digestu (1x dziennie po
2 tabletki po jedzeniu). Nastepnie uzupeiniamy brakujgce mikroelementy

Uwaga!

Podwajnej celulozy nie moga stosowac kobiety w cigzy.




| witaminy, ktorych brak moze by¢ przyczyng schorzenia. Zalecane prepa-
raty: Biowapn do ssania (2x dziennie po 1 tabletce do ustgpienia zmian),
Propolis (6-10x dziennie po 1 tabletce, ktdra nalezy dokiadnie ssac i nie
popijac), Biocynk (2x dziennie po 2 kapsutki po poludniu i wieczorem).



