CHOROBY KOBIECE

CHOROBY PIERSI

Piers kobieca jest narzgdem gruczotowym, ktéry od momentu pokwitania
ulega okresowym zmianom w zaleznosci od cyklu menstruacyjnego, cia-
zy i wieku. Wigkszos¢ z nich nie $wiadczy o chorobie. Niektore majg jed-
nak charakter patologiczny i wymagaja diagnozy. Sygnafem alarmowym
jest bol piersi | wykryty podczas badania guz.

Okofo 50 proc. kobiet ma zmiany guzowate w piersiach, tzw. gruczoto-
watosc, kidra zwigzana jest ze zmianami hormonalnymi w cyklu menstru-
acyjnym. Wysoki poziom estrogenow u kobiet, zwlaszcza w $rednim wie-
ku, moze przyczyni¢ sie do rozwoju mastopatii, widkniaka czy raka piersi.
Guzy piersi dzielg sie na fagodne i zlosliwe. Do guzéw fagodnych naleza: tor-
biele (cysty), gruczolaki i brodawczaki, ktore rozni wielkos¢ i umiejscowienie,

Przyczyny: zmiany hormonalne, urazy, stany zapalne, nEedobbry Zywieniowe.

1—.| In 7 Irr\ll l';‘ = ey

ikl fa \ i
— VWAV SRS A7 | 3
05 L F St M

Kazda kobieta po okresie dojrzewania powinna raz z w miesigcu
— tydzien po menstruacji — samodzielnie wykonywac¢ badanie piersi
| wszelkie wykryte zmiany konsultowac z lekarzem.
Po 35. roku zycia wskazane jest wykonywanie raz w roku mammaograti,

Terapia: W celu zapobiegania chorobom piersi, u ktérych podioza lezg
zmiany hormonalne, zaleca sie przyjmowanie Kanli (2x dziennie po 1 kap-
sulce rano | wieczorem). Preparat zawiera izoflawon sojowy, ktéry ma mo-
lekularng budowe zblizong do estrogenu. Dzieki temu taczy sie w tkan-
kach z receptorami estrogenu, co sprawia, ze jego nadmiar jest intensyw-
niej wydalany. Poziom hormonu normalizuje sie, a tym samym zmnigjsza
sie ryzyko zachorowania na nowotwory piersi.



