ENDOMETRIOZA (zewnetrzna gruczolistnosé macicy)

Schorzenie najczescie] wystepuje u kobiet w wieku 3040 lat. Powstaje,
gdy male torbielowate guzelki, powstale z komorek biony sluzowej wy-
scielajgcych macice (endometrium), wedrujg poza jame macicy i zagniez-
dzaja sie w innych narzadach i tkankach. Najczescie] znajdujg miejsce
w narzadach ukladu rozrodczego, np. jajnikach i jamie brzusznej. Tam
dos¢ szybko sie rozrastaja.

Komorki, zwane endometialnymi, podlegajg dziataniu hormonow — es-
trogenow i progesteronu — i w cyklu miesigczkowym dochodzi w nich do
krwawienia. Niewlasciwe ich umiejscowienie powoduje, ze krew miesigcz-
kowa nie ma odptywu z organizmu. Drazni zatem tkanki, powodujac two-
rzenie sie torbieli i zrostow. U 10 proc. kobiet zmiany te nie dajg zadnych
dolegliwosci, ale w 30-40 proc. przypadkéw moga stac sie przyczyng
bezplodnosci. U kobiet, ktdre zaszly w cigze, objawy endometriozy moga
sig znacznie zmniejszyc¢ lub catkowicie ustapic.

Objawy: ostry, promieniujgcy bol brzucha przed miesiaczkg w iej trakcie
| po miesigczce, dolegliwosci bolowe podczas stosunku piciowego, zabu-
rzenia cyklu miesigczkowego, obfite miesigczki z duzg iloscig skrzepow,
trwajgce diuzej niz 7 dni, trudnosci z zajsciem w ciazg. Niekiedy pojawiac
sie moga krwawienia z odbytu i pecherza moczowego.

Przyczyny: Jest wiele teorii dotyczacych powstawania tej dolegliwosci, ale
mechanizm e jest dokladnie znany.

Terapia: Spirulina (3x dziennie po 2 kapsutki), Biowapn (1 saszetka przed
snem; przed zazyciem proszku nie nalezy pi¢, nie mozna go popijac ka-
wg czy herbatg), Kordiceps (2x dziennie po 2-3 kapsutki),

Nastepnie zaleca sie wigczenie Cholikanu na okres 5-6 miesiecy
(2x dziennie po 1 kapsutce), Kanli (2x dziennie po 1 kapsuice rano i wie-
czorem). Po zakonczeniu kuracji w celach profilaktycznych wskazane jest
przyjmowanie lkanu (1x dziennie po 1 kapsuice), Kordicepsu (1x dzien-
nie po 1 kapsutce) lub Cholikanu (1x dziennie po 1 kapsuice).



