NADZERKA SZYJKI MACICY

Nazwa tg okresla sig ubytek nabtonka wyscielajacego szyjke macicy. Jest
najczgsciej spotykang zmiang chorobowa pochwowej czesei szyjki maci-
cy. Wystgpuje u co czwartej kobiety. Nieleczona nadzerka moze prowa-
dzic do zmian nowotworowych, dlatego wazne jest regularne przeprowa-
dzanie badania cytologicznego oraz profilaktyka.

Objawy: niekiedy sygnatem sg niewielkie uptawy, ktdre w przypadku sta-
nu zapalnego przechodzg w obfite. O zaawansowanych zmianach
swiadczg bol podczas stosunku, krwawienia kontaktowe, bole w dole
brzucha.

Przyczyny: Wedlug teorii medycyny chinskiej schorzenie powstaje na tie
zaburzen hormonalnych. Powstawaniu stanéw zapalnych sprzyjaja tez
czeste zamiany partnerow seksualnych oraz infekcje wirusowe, bakteryj-
ne i grzybicze.

Terapia: Poprawe przynosi zazywanie Biowapnia (1 saszetka przed
snem) oraz Biocynku (3x dziennie po 1 kapsuice). Zapobiegawczo: raz
w roku Herbata antylipidowa (zaparzamy 1 torebke w litrze wody, wypi-
jamy w trzech porcjach w ciggu dnia, a zawartosc saszetki ziadamy). Moz-
na tez przed spaniem zamiast czopka wiozyé do pochwy zwilzong tablet-
ke Chitosanu, kiory regeneruje $luzowke i zapobiega zmianom nowo-
tworowym.



