CHOROBY PROSTATY (gruczotu krokowego)

Prostata (gruczof krokowy) spefnia wazng podwaojng role w meskim orga-
nizmie: gruczof wytwarza jeden ze skiadnikow plynu nasiennego zapew-
niajgcego plemnikom ruchliwos¢ oraz reguluje przeptyw moczu przez
cewke moczowg. Zaburzenia funkcjonowania prostaty mogg odbijac sie
zatem na pracy ukladéw piciowego | moczowego.

Medycyna chinska, uwzgledniajac trudnosci w leczeniu tych zaburzen
oraz mozliwos¢ wystapienia bezpfodnosci, wielkg wage przywiazuje do
profilaktyki. Zaleca m.in. czeste ciepte kapiele, picie duzej ilosci ptynow,
unikanie urazow okolicy krocza w czasie uprawiania sportow, zazywanie
preparatow z witaming C i E, ktére korzystnie wplywajg na prostate, oraz
z cynkiem stymulujgcym wytwarzanie testosteronu.

ZAPALENIE GRUCZOLU KROKOWEGO
Wystgpi¢ moze u mezczyzn w kazdym wieku i jest spowodowane bakte-
riami. Ostre zapalenie objawia sie bélem podczas oddawania moczu oraz
w okolicy lgdzwiowej i moszny, goraczka. Moze przebiegad lagodniej, ale
trwac diuzej. Niekiedy przechodzi w stan przewlekly i moze powodowac
komplikacje. Bywa tez zrodiem zakazen partnerki. Mezczyzni czesto lek-
cewaza te objawy, co jest postepowaniem nierozwaznym.

W leczeniu stosowane bywajg leki przeciwzapalne i przeciwbakteryjne,
a terapia moze trwac diugo, poniewaz dia zachowania meskiej ptodnosci
natura stworzyla bariery utrudniajgce przedostawanie sie ciat obcych
(w tym lekow) do wnetrza gruczotu krokowego.



POWIEKSZENIE GRUCZOtU KROKOWEGO

Wystepuje u 50 proc. megzczyzn po 50. roku zycia. Na ogot pierwszym ob-
jawem jest konieczno$¢ oddawania moczu w nocy oraz narastajgce z wie-
kKiem uczucie gwaitownego parcia na pecherz, a takze problemy z catko-
witym oproéznieniem spowodowane uciskiem gruczofu na cewke moczo-
wa. U wielu mezczyzn objawy sg lekkie i nie zdajg oni sobie sprawy z wy-
stgpienia tego zaburzenia,

GRUCZOLAK PROSTATY

Pojawienie si¢ wyraznych zgrubien lub guzetkowatej powierzchni prosta-
ty wskazuje na zmiany nowotworowe. Niektorzy twierdza, ze powstawa-
niu tych zmian sprzyja wstrzemiezliwos¢ piciowa.

Terapia: W przypadku zapalenia gruczotu krokowego zalecana jest dwu-
stopniowa kuracja. Pierwsza czgs¢ kuracji zaklada oczyszczenie i odzy-

wienie organizmu. Nalezy wtedy stosowac: Herbate antylipidowg (1 sa-
szetke zala¢ szklankg wody o temp. 80 st. C; po 15 min saszetke wyjgc;
napar podzielic na 4-5 czegsci, pi¢ miedzy positkami, dolewajgc wody do
pelnej szklanki), Podwdéjng celuloze (3x dziennie po 1 tabletce na pdf go-
dziny przed jedzeniem), Biowapn (1 saszetke rozpusci¢ w szklance wo-
dy w temperaturze okolo 40 st. C; pi¢ raz dziennie 30 min - przed jedze-
niem, najlepiej w godz. 17-19).

Druga czes¢ kuracji jest nastawiona na wzmozenie potencji. Przewi-
dziany jest nastepujgcy schemat leczenia: Biocynk (3 razy dziennie po
2 kapsutki po jedzeniu), Biowapn do poprawy pracy mézgu (1x dzien-
nie po 2 kapsutki przed snem), lkan (cisnienie w normie lub niskie — 2x
dziennie po 3 kapsutki, nadcisnienie: od 1 -do 3 dnia - 1 kapsuika dzien-
nie, od 4 do 6 dnia — 2x dziennie po 1 kapsufce, od 7 do 9 dnia - 3 razy
dziennie po 1 kapsulce, od 10 dnia — 3x dziennie po 2 kapsutki), Maca
(2x dziennie po 2 tabletki).

W stanach zapalnych gruczofu krokowego, spowodowanych bakteria-
mi zalecane jest podawanie Kordicepsu (2x dziennie po 2-3 kapsutki).
W tym przypadku leczenie dotyczy obojga partnerow.



