NADCZYNNOSC TARCZYCY |

Nalezy do chorob endokrynologicznych. Jest spowodowana nadmierng
produkcjg hormonow tarczycy. Rodzajami nadczynnosci tarczycy sa:
choroba Basedowa (wystepowanie charakterystycznego wola migzszo-
wego oraz zmian ocznych, tzw. wytrzeszcz), a takze powstawanie w migz-
szu tarczycy fagodnego guzka lub guzkow produkujacych duze ilosci
hormondw, co zaburza reakcje chemiczne organizmu.

Objawy: nadpobudliwo$¢ nerwowa, zwiekszona potliwosé, kolatanie ser-
ca, osltabienie, dusznosci, utrata masy ciala przy wzmozonym apetycie,
drzenie rgk, wole tarczycy, wytrzeszcz oczu.

Terapia: W nadczynnoéci tarczycy nalezy przestrzegaé zalecen lekarza en-
dokrynologa. W kuracji stosuje si¢: Herbate antylipidowg (1 torebke zale-
wamy litrem gorgcej, ale nie wrzacej wedy i zaparzamy 40 min pod przy-
kryciem. W przypadku nadcisnienia pijemy gorgca, a gdy cisnienie mamy
w normie — cieplg malymi fykami w ciggu dnia. Po tygodniu kuracji zawar-
tos¢ saszetki po zaparzeniu mozemy zjadac) Podwajng celuloze (jesli nie
mnamy wrzodow | zapalenia zoladka 3x dziennie po 1 tabletce — 30 min
hized jedzeniem) Biowapn (1 tyZeczke do herbaty rozpusci¢ w szklance
wody w temperaturze okofo 40 st. C; pi¢ raz dziennie 30 min. przed jedze-
iem, najlepiej w godzinach 17-19), Kordiceps (2x dziennie po 2 kapsulki,
Cholikan (2x dziennie po 1 kapsuice) oraz Kanli (2x dziennie po 1 kapsulce).



