NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

Jest dolegliwoscig spewodowang niedoborem hormonow tarczycy, cze-
(j0 konsekwencjg jest spowolnienie procesow metabolicznych. Choroba
wystepuje pieciokrotnie czesciej u kobiet. Towarzysza jej czesto niestabil-
ne cisnienie i niska zawartos¢ hemoglobiny we Krwi.

Objawy: wzrost masy ciata, poczucie zmeczenia, sennos¢, trudnosci
w koncentracji, stany depresyjne, szybkie przemarzanie, zaparcia, uczu-
cie mrowienia w rekach, tamliwos¢ wiosow,

lerapia: Preparaty Tianshi stwarzajg szanse uaktywnienia czynnosci tar-
czyey. Kuracje zaczynamy Biowapniem dla dzieci (1 saszetkg rozpusz-
czamy w szklance wody). Pozniej dodajemy Herbate antylipidowa. Ma
ona zdolnosci pobudzania wydzielania hormonéw. Nastepnie wigczamy
Spiruline (2x dziennie po 2 kapsutki) i lkan. W przypadku niskiego cisnie-
nia zazywamy 3 kapsutki lkanu rano i 3 kapsutki przed obiadem. W przy-
nadku nadci$nienia zaczynamy od 2 kapsulek dziennie i w ciggu trzech
lygodni dawke zwigkszamy. Mozna tez wigczy¢ Veikan (1x dziennie
1 kapsutke). Podaje sie tez Biocynk (3x dziennie po 1 kapsulce).

Wspomagajaco mozna stosowac Wycigg z czosnku (3x dziennie po
2 kapsutki). Pacjenci z niedoczynno$cig tarczycy czesto cierpig rowniez
z powodu osteochondrozy. Dzieje sie tak, poniewaz tarczyca jest odpo-
wiedzialna za wytwarzanie hormonu regulujagcego przemiang wapnia
w organizmie. W takiej sytuacji nalezy kuracje rozpocza¢ od Chitosanu
(2-3x dziennie po 1 tabletce) oraz wigczy¢ Biowapn Gai-Bao (1x dzien-
nie 1 tabletke wieczorem).



