WOLE OBOJETNE

Jesli tarczyca wytwarza za duzo lub za mato hormonoéw, moze powstac
wole. Do jego rozwoju dochodzi wigc czasem, gdy przysadka mozgowa
pobudza rozrost tarczycy w celu zwigkszenia produkcji hormonow.
W wiekszosci przypadkow jednak przypadiosc ta jest skutkiem nieddbo-
ru jodu — niezbednego skiadnika hormondw wytwarzanych w tym gruczo-
le. Mowimy wowczas o wolu obojetnym. Moze sig ono rozwija¢ w kazdym
wieku, czesto powstaje w dziecinstwie lub w okresie cigzy. Jest skutkiem
niedoboru jodu w pozywieniu i sklonno$ci osobniczej do powigkszania
sie tarczycy. Leczenie ‘polega na podawaniu przez wiele miesigcy m.in.
preparatow zawierajgcych jod.

W niektarych przypadkach wole obojetne nie wymaga specjalistyczne-
go leczenia i zanika samoistnie. Kuracja staje sig potrzebna, gdy rozrasta
sie i utrudnia oddychanie, polykanie jedzenia lub powoduje chrypke. Nie-
kiedy niezbedna jest interwencja chirurgiczna.

Terapia: Wskazana jest kuracja oczyszczajgca: Herbata antylipidowa,
Podwéjna celuloza oraz Spirulina. Dawkowanie Spiruliny: | miesigc
— 4 tabletki na dobe; Il miesigc - 3 tabletki na dobe; Il miesigc - 2 tablet-
ki na dobe; nastepne miesiace - 1 tabletka na dobg. Preparat ten nalezy
podawac wiosng i zima. Latem i jesienig robimy przerwe.



