ZAPALENIE TARCZYCY (podostre)

Najczesciej powoduije je nadprodukcja hormondw, znacznie rzadszg przy-
czyna sq zaburzenia w funkcjonowaniu przysadki mézgowej. Objawia sig,
czasem wkrotce po przebytej chorobie infekcyjnej, bolem w tarczycy, od-
czuwanym przy dotyku, podczas polykania i krgcenia glowa. W tym przy-
padku, podobnie jak w innych schorzeniach tarczycy, wazne jest przywro-
cenie rownowagi hormonalnej i wzmocnienie odpornosci organizmu.

Terapia: Herbata antylipidowa zalecana jest dla polepszenia krgzenia
krwi: 1 torebke zalewamy litrem gorgcej, ale nie wrzacej wody i zaparza-
my 40 min pod przykryciem. W przypadku nadcisnienia pijemy goracs,
a gdy ci$nienie mamy w normie - cieplg matymi tykami w ciggu dnia. Po
tygodniu kuracji zawartos¢ saszetki po zaparzeniu mozemy zjadac. Dla
polepszenia struktury tarczycy stosujemy Biowapn (w pierwszym tygo-
dniu po 1/2 saszetki, w drugim tygodniu po lyzeczce do herbaty). Wigcza-
my réwniez Biocynk (2-3x dziennie po 2 kapsutki) oraz Cholikan
(2x dziennie po 1 kapsuice).

W przypadku chronicznego autoimmunologicznego zapalenia tarczycy
stwierdza sie w badaniu powiekszenie gruczofu tarczowego, ktory jest
twardy i bolesny przy dotyku i niekiedy ma nieréwng powierzchnie. Zale-
cana jest wowczas terapia jak przy chorobach z autoagresiji.



