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W przebiegu ciazy i pologu moga sie pojawia¢ charakierystyczne dla te-
qo okresu dolegliwosci. Medycyna chifiska uwaza, ze w momencie po-
czecia zmienia sie struktura organizmu kobiety. Od tej chwili jest on po-
wigzany z ksztaltujgcym sie organizmem dziecka kanatami sluzacymi
przeplywowi sit witalnych. Szczegolne znaczenie majg trzy pierwsze mie-
sigce cigzy, podcezas ktérych krew kobiety musi dostarczy¢ plodowi naj-
wiecej substancji odzywczych. Wtedy moga wystgpic objawy anemii,
zwigzane z niedoborem zelaza (patrz: anemia). Kobieta cigzarna powinna
mie¢ zawartos¢ hemoglobiny we krwi co najmniej 12,0. Jej niedobdr mo-
z& spowodowac pojawienie sie plesniawek.

W tym okresie wskazana jest troska nie tylko o jakos¢ kiwi, ale takze
o0 watrobe i zolagdek. Zakidcenia we wspdipracy tych narzadow sg przy-
czyna porannych nudnosci. Bardzo wazne zatem sg dwa czynniki: dobre
odzywianie oparte na naturalnych sktadnikach i unikanie stresow. Duzg
role ma tu do spefnienia mezczyzna, ktory otaczajac kobiete opieka i czu-
foscia, da jej poczucie bezpieczenstwa.

Krew bez niedoborow, pelnowartosciowe posilki i spokojne zycie gwa-
rantujg, ze dziecko urodzi sie spokojne, silne, w dobrej kondyciji fizycznej
| psychicznej. Pamietajmy, ze nienarodzone dziecko odczuwa wszystkie
emocje matki, zatem intensywne przezycia moga na nie wplyna¢ nieko-
rzystnie.

Porod jest dla kobiety przelomowym przezyciem. Po nim Chinczycy
nodaja potoznicy herbatke ziotowa. Zapobiega ona wystgpieniu depresiji
poporodowej, ktorej przyczyng jest najczesciej wyczerpanie.

Depresja poporodowa ma zwigzek z niedoborami wystepujacymi we
krwi, a poniewaz serce zarzadzajace krwig pozostaje w Scistym zespole-
niu z umystem, staje sie on depresyjny i niespokojny. Kobieta, zamiast



radosci zwigzanej z narodzinami dziecka, odczuwa niepokoj, zmeczenie,
niezdolnos¢ do aktywnego Zycia, jest placzliwa i ma poczucie winy. Z nie-
dobordw krwi moga rozwing¢ sie powazniejsze stany chorobowe prowa-
dzgce do standw neurptycznych, obsesji i fobii. Kobieta moze byé nie tyl-
ko przygnebiona, ale takze agresywna, miewac urojenia, skionnosci sa-
mobojcze, zywic destrukcyjne mysli w stosunku do swojego dziecka. Fi-
zycznymi oznakami depresji poporodowej sg: zmiany na jezyku (blady,
cienki, z bruzdami lub obrzmialy), oczy pozbawione blasku. Depresja po-
porodowa moze by¢ wyleczona preparatami chinskiej medycyny w cza-
sie od kilku tygodni do kilku miesigey. Psychozy poporodowe wymagaja
niekiedy wsparcia metodami konwencjonalnymi.

Terapia: Kobietom w cigzy zaleca sig przyjmowanie Spiruliny (2-3x dzien-
nie po 2 kapsutki) oraz Biocynku (po 3 kapsulki dziennie). Podczas roz-
woju ukladu kostnego i zebow u dziecka (7-9 tydzien | 32-34 tydzien za-
lecana jest suplementacja wapnem: Biowapn, Biowapn dla dzieci
- 1/2 saszetki proszku dziennie lub Gai-Bao - 1 tabletka dziennie — wie-
czorem. Dla zapewnienia prawidiowego rozwoju ukiadu nerwowego
dziecka zaleca si¢ przyjmowanie Veikanu (1x dziennie po 1 kapsulce)
oraz Tranu z wegorza (2x dziennie po 1-2 kapsutki). Przy depresji popo-
rodowej trzeba odzywi¢ krew i wzmocni¢ serce. Zadanie to spelnia Vei-
kan (1x dziennie po 1 kapsulce w ciggu dnia). Zaleca sie tez Tran z we-
gorza (2x dziennie po 2-3 kapsuifki).



