CUKRZYCA
To najczesciej wystepujgca choroba ukladu wydzielania wewnetrznego.
Wyrodznia sig jej dwa rodzaje.

Cukrzyca typu 1 ma miejsce wtedy, gdy na skutek zaburzen pracy
trzustki insulina nie jest wytwarzana. U chorych pojawiajg sie objawy kwa-
sicy ketonowej oraz wystepuje niedobor insuliny.

Choroba zostaje zdiagnozowana przewaznie we wczesnym wieku, ale
przyczyny jej powstawania nie sg do konca poznane. Na jej rozwoj moga
mie¢ wplyw czynniki dziedziczne, ktére wywolujg catkowite lub czesciowe
uposledzenie produkeji insuliny przez trzustke.

Cukrzyca typu 2 dotyczy niemal 80 proc. chorych, zwanych diabety-
kami. Organizm wytwarza insuline, ale moze byé ona zlej jako$ci lub jest
jej za malo. Przyczyna czesto lezy w otylosci. Przecigzona trzustka nie jest
w stanie pracowac i dochodzi do zaburzen. Duzg role w tym procesie mo-
ze odgrywac stres. Hormon stresu — adrenalina — jest antagonistg insuli-
ny. Duze stezenie adrenaliny tlumi wytwarzanie insuliny. Na skutek zabu-
rzen dochodzi do zmniejszenia wrazliwosci tkanek na jej dziatanie.

Wieloletnia cukrzyca grozi powaznymi powiktaniami. Najbardziej narazo-
ne sg oczy i nerki. Najpierw nastepuje pogorszenie wzroku, pozniej moze
wystapi¢ wylew krwi do oka, a na koncu - retiniopatia cukrzycowa. W ner-
kach cukrzyca powoduje stwardnienie naczyn. Bialko w moczu objawia sie
m.in. obrzekami twarzy. Chorzy majg problemy z nogami. Na ciele wyste-
nujg owrzodzenia, ktore nie cheg sie goi¢ | doprowadzajg do martwicy tka-
nek (gangrena). Stwardnienie naczyn krwionosnych prowadzi do zawaiu
serca, udaru mozgu, wylewu. Cukrzyca jest tez przyczyng impotencii.

Objawy: nadmierne pragnienie i apetyt, czeste oddawanie moczu, zmeg-
czenie, nudnosci, wymioty, zaburzenia widzenia, grzybicze zakazenia
drozdzakami; u kobiet: infekcje pochwy, zatrzymanie miesigczki; u mez-
czyzn: impotencja.
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W razie utraty przytomnosci przez chorego na cukrzyce nalezy
natychmiast wezwac lekarza.
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Terapia: Chinska medycyna zaleca kuracje kompleksowa, obejmujgcg ca-
ly organizm, ktory oczyszczony, wzmocniony i zregenerowany stanie do
walki z choroba,.

| tydzien:
Herbata antylipidowa: 1 torebke zalewamy litrem gorgcej, ale nie wrzacej
wody i zaparzamy 40 min pod przykryciem; w przypadku nadcisnienia
jedng szklanke herbaty wypijamy jako ostatnig przed snem. Na poczgtku
herbate pijemy matymi dawkami, aby nie zaszkodzi¢ organizmowi. Po ty-
godniu Kuracji zawartos¢ saszetki po zaparzeniu mozemy zjadac.

Biowapn dla diabetykéw zawiera wyciag z dyni, ktdra zmnigjsza poziom
glukozy we krwi. Dawkowanie: przy wartosci glukozy we krwi na czczo od
85 do 100: 2x dziennie po 1/2 tyzeczki na 20 min przed jedzeniem; przy
wartosci glukozy we krwi powyzej 100: 2x dziennie po 1/2 saszetki przed
jedzeniem.

Il tydzien — dodajemy:
Chitosan - polepsza prace watroby. Dawkowanie; w pierwszym tygodniu
— 1 kapsulke przed snem; w nastepnych — 2 kapsutki na godzine przed
snem. Preparat popijamy szklankg wody. Jeszcze raz przypominamy, ze
migdzy zazywaniem Chitosanu a innych preparatéw musza ming¢ co naj-
mniej dwie godziny.



Il tydzien — dotgczamy:

Cholikan: 2 razy dziennie po 1 kapsuice.

Terapie cukrzycy warto wzbogaci¢ o Preparat z dzikich mréwek (2x dzien-
nie po 1 kapsufce, po 7 dniach dawke mozna zwiekszy¢ do 2x dziennie
po 2 kapsutki). Preparat jest bogaty w naturalny cynk, a badania wykaza-
fy, ze jego niedobdr ma wplyw na obnizenie wytrzymalosci struktury insu-
liny. Jesii za jego pomoca ilos¢ cynku sie zwiekszy, moze on aktywizowad
poziom insuliny. Cd niedawna dostepny jest nowy preparat wspomagaja-
cy leczenie cukrzycy - Wuguwang (2x dziennie po 1-2 kapsuiki), nazywa-
ny ,naturalng insuling”. Efektywnie nasila jej dziatanie, reguluje poziom cu-
kru, zapobiega powikfaniom. Przyjmujac go przez miesiac, mozna obnizy¢
poziom cukru we krwi juz dwie godziny po jedzeniu.
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Chorzy na cukrzyce muszg pozostawac pod opieka lekarza,
stosowac odpowiednig diete | zachowywac aktywnosé ruchowg
przeciwdziatajacg powstawaniu otylosci. Obowigzkowa jest codziema
kontrola poziomu cukru we krwi oraz stata kontrola glukozy w mocza

Postepowanie w przypadku cukrzycy z powikianiami — W terapii powiklan za-
leca sig nastepujace preparaty:

Spirulina w celu zmnigjszenia objawow ubocznych: 3x dziennie po
1-2 tabletki. Spirulina zawiera beta-karoten, witaminy A, B1, B2, B5, B6,



B12 i C, mangan, magnez, potas i cynk, ktore sg niezbedne do zbilanso-
wania organizmu;

Ikan - 1- 2 kapsulki dziennie przy cisnieniu nizszym niz 140 na 80, daw-
ki zwiekszamy stopniowo. Chorzy z nadcisnieniem powinni przyjmowac
preparat z duzg ostroznoscig. zaczynajgc od niskich dawek, po pewnym
czasie lkan normalizuje cisnienie;

Kordiceps przy schorzeniach nerek: 2x dziennie po 2-3 kapsulki;
Biocynk przy retiniopatii cukrzycowej: 3x dziennie po 2 kapsuiki po jedze-
niu przez 2-3 miesigce; Veikan - raz dziennie po 1 kapsuice przed potu-
dniem przez 2 miesigce; Cholikan: 2 razy dziennie po 1 kapsutce.
Biowapn do poprawy pracy mézgu przy encefalopatii i ogoinej nerwicy:
po 2-3 kapsuitki dziennie przez 3 miesigce. Przy cisnieniu nizszym niz 140
na 80 opcjonalnie mozna przyjmowac lkan: 1-2 kapsutki dziennie;
Herbata antylipidowa oraz Chitosan przy otfuszczeniu watroby: zaleca-
ne jest spozycie 2 opakowan przez 2 miesiace;

Chitosan przy owrzodzeniu troficznym: posypywanie ran preparatem
przynosi poprawe,



