CZYRACZNOSC

Czyraki sg ropnymi zapaleniami woreczka wiosowego i przylegajacego
do niego gruczolu lojowego. Pojawiajg sie najczesciej na twarzy, szyi, po-
sladkach, pod pachami, a u kobiet czasem na brodawkach sutkowych.
Bolesny guzek po kilku dniach staje si¢ rozleglym, czerwonym ogniskiem
2 zOttawym lub biafawym srodkiem, dotkliwie bolesnym.

Chorobe wywoluja bakterie gronkowca lub paciorkowca, kiore wnikajg
w gligb skory przez zadrapania, rozcigcia i inne otwarte rany.

Przyczyny: ogolny zly stan zdrowia, nieprawidiowa dieta, zaniedbania hi-
(ieniczne, zaburzenia odpornosci, cukrzyca, oddziatywanie substanci
chemicznych, diugotrwaie zazywanie lekow steroidowych, leczenie zmian
skory masciami opartymi na olejach mineralnych.

lerepia: Zaleca si¢ Biowapn (1/2 saszetki rozpuscic w szklance wody), Bio-
cynk (3x dziennie po 2 kapsuiki) i Kordiceps (2x dziennie po 2-3 kapsutki).



