DEPRESJA

To powazne schorzenie psychiczne uposledzajgce codzienne funkcjonos
wanie czlowieka. Cierpi na nie 25 proc. kobiet, 10 proc. mezczyzn, 5 proc.
nastolatkow,

Depresja charakteryzuje sie obnizeniem samopoczucia i samooceny,
zobojetnieniem na codzienne wydarzenia, poczuciem zmeczenia, zabu-
rzeniami snu, poczuciem winy i bezradnosci. Moze prowadzi¢ do utraty
kontaktu z rzeczywistoscia, a nawet do samobojstwa.

Choroba depresyjna ma charakter nawrotowy (u 60 proc. chorych stan ten
powtarza sie w ciggu roku). Ostry okres choroby trwa od 6 do 12 miesiecy.

Objawy: smutek, pesymizm, permanentne zmeczenie, utrata witalnosci,
niemoznos¢ odczuwania przyjemnosci (takze w sferze intymnej), trudno-
sci z koncentracja, spowolnienie ruchow i mowy, nadmierna sennosc lub
bezsennos¢, chudniecie lub tycie, niepokdj, podniecenie, nerwowosg,
mysli samobojcze.

Terapia: Biowapn do poprawy pracy mézgu (2 x dziennie po 2 kapsutki),
lkan (po 1 tabletce w ciggu dnia) w potaczeniu z Tranem z wegorza
(2x dziennie po 2 kapsutki) lub Veikanem (1 kapsutke wieczorem).



