DYSBAKTERIOZA

To zaburzenie naturalnej flory bakteryjnej przewodu pokarmowego lub
drég oddechowych spowodowane infekcjami i kuracjami antybiotykowy-
mi. Moze by¢ przyczyng boldw glowy, stawow, niestrawnosci, biegunki,
alergii, dolegliwosci watroby, pojawienia sie plesniawek. Zatem w okresie
rekonwalescencji po przebytych infekcjach powinnismy pomysleé¢ o kura-
cji oczyszczajacej organizmu i regulujgcej naturaing flore bakteryjna. Przy
okazji mozemy zadbac takze o wzmocnienie sit odpornosciowych.,

Terapia: Herbata antylipidowa (1 saszetke zala¢ szklanka wody o temp.

11 C; po 15 minutach saszetke wyjaé; napar podzielic na 4-5 czgsc,
 iniedzy positkami, dolewajac wody do peinej szklanki), lub Podwojna
coluloza (3x dziennie po1 tabletce na pét godziny przed jedzeniem; naj-
i) labletke rozpuscic w szklance wody, wypic i popic jeszcze jedng
\1inka wody). Przy dysbakteriozie wskazany jest Digest (2-3 x dzien-
e o 2 tabletki po positku; dokiadnie przezuwamy i popijamy szklanka
(. ly) oraz Chitosan (2x dziennie po 1 kapsulce. Nalezy zachowa¢ dwu-
ilzinna przerwe miedzy Chitosanem a innymi preparatami. Nie stoso-
1 Chitosanu z Podwajng celuloza).
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W jelitach kazdego czlowieka zyje przeszio 500 gatunkow roznych
drobnoustrojow. Najwigcej drobnoustrojow zasiedla jelito grube. Czgs¢
bakterii, Zyjac w symbiozie z naszym organizmem, spelnia wiele
pozytecznych funkcji: ulatwia trawienie, syntetyzuje niektore witaminy,
pomaga przyswajac wapn i zelazo, dziata przeciwalergicznie, chroni przed
atakiem bakterii chorobotwérczych,




