HEMOROIDY
S to zylaki odbytnicy (guzy krwawnicze) usytuowane w jej najnizszym od-
cinku i w odbycie. Wewnetrzne hemoroidy pozostajg niewidoczne i niewy-
czuwalne, dopoki nie powiekszg sie na tyle, by wystawac poza zwieracz
odbytu. Wtedy moga powodowaé odczucia bolowe. Zewnetrzne hemoro-
idy, znajdujgce sie w obrebie odbytu, sg bolesne | czasami powodujg krwa-
wienie. Inne objawy to: bolesno$é przy oddawaniu stolca, bolesne obrzmie-
nie lub guz w okolicy odbytu, $wigd, sluzowa wydzielina z odbytu.
Przyczyng jest dieta uboga w blonnik i niedostateczna ilog¢ plynéw,
prowadzgce do uporczywych zapar¢, wzrost cisnienia brzusznego spo-
wodowany duzymi wysitkami fizycznymi, otyfoscia, ciaza, biegunkami, ki-
chaniem, sklonnosci dziedziczne.,

Terapia: Najpierw zalecane jest oczyszczenie organizmu za pomoca Her-
baty antylipidowej lub Podwaéjnej celulozy. Tego ostatniego preparatu
nie moga stosowac kobiety w cigzy i karmigee, cho¢ hemoroidy czesto
pojawiajg sie w tym okresie. Korzystne dzialanie ma tez Digest (2x dzien-
nie po 2 tabletki po positku; dokladnie przezuwamy i popijamy szklanka
wody). Po zakoriczeniu kuracji oczyszczajacej stosujemy Cholikan
(2x dziennie po 1 kapsufce). W przypadku krwawien wskazane jest wig-
czenie Spiruliny (2x dziennie po 2 kapsutki). Osoby z dolegliwoéciami
wywolanymi hemoroidami moga skorzysta¢ z Aparatu do regulaciji cis-
hienia. Spowoduije to zlagodzenie bolu i stopniowe ustepowanie dolegli-
wosci. W tym celu nalezy uzywac aparatu 2-3x dziennie po 3-5 min.



