KAMICA NERKOWA

Kgmieqée nerkowe powstajg zazwyczaj w miedniczce nerkowej, ale poja-
wiajg sig¢ w réznych odcinkach uklfadu moczowego. Sg ztogami mineral-

nymi tworzacymi sie ze szczawianow wapnia, fosforanow | skiadnikow
wytracanych z kwasu moczowego. Przybierajg rozne ksztatty i rozmiary.
Nie dajg dolegliwosci, dopoki nie zaczng sie przemieszczat W MOCZOWC-
dzie. Wtedy nawet niewielkie kamienie powoduig silny bol. Moze temu to-
warzyszyé krwawienie spowodowane otarciem scianek ukiadu moczowe-
0. Zaklinowanie sie kamienia w nerce lub przewodzie moczowym moze
by¢ przyczyng powaznych komplikacji — zatoru odpiywu moczu z nerki,
rakazenia, a nawet obumarcia narzadu.

Choroba wystepuje czesciej u mezczyzn niz kobiet. Ma charakter na-
wracajacy. Dlatego bardzo wazna jest profilaktyka.

Objawy: ostry bol w okolicy nerki promieniujgey ku przodowi i do podbrzu-
sza, ktdry pojawia sig i znika na kilka minut, bél podczas oddawania mo-
czu, krew w moczu, a w razie wystapienia infekcji nerki lub zatoru odply-
wu moczu — goraczka, czestomocz, tkliwosc ,w boku™.

Przyczyny: niedostateczna ilos¢ plyndw, niewlasciwa dieta, skionnosci
(ziedziczne, przewlekle infekcje drog moczowych, choroby zapalne jelit,
(lugotrwalte przyjmowanie srodkow zobojetniajgeych sok zotadkowy, nie-
(lobdr witaminy B6 i magnezu.



lerapia; W leczeniu kamicy zaleca sie picie duzej ilosci plyndw ubogoelek-
lrolitowych, diete niskosodowg dostosowang do rodzaju kamicy i stanow
ragrozenia choroba. W kamicy szczawianowej zabronione jest spozywa-
nie szpinaku, botwiny, cytryn, suszonych sliwek, czekolady, kakao. W ka-
micy moczanowej — tustych ryb, roslin strgczkowych, pieczywa zytniego,
czckolady. W kamicy fosforanowej niswskazane sa: nasiona roslin stracz-
Lowych, alkaliczne wody mineralne. W kamicy wapniowej trzeba ograni-
c2y¢ mieko, sery dojrzewajace i topione, zoftka jaj, makaron 4-jajeczny,
chleb mieczny zytni, botwing, seler, szczypior, korzen pietruszki, kapuste
czerwona, orzechy wioskie, rodzynki, kakao.

W terapii wskazany jest Kordiceps (2x dziennie po 2-3 kapsutki), kic-
'y rozpuszcza piasek i nie dopuszceza do tworzenia sie kamieni. Rozpusz-
czaniu kamieni w nerkach sprzyja Digest (2x dziennie po 2 tabletki po
nositku. Dokfadnie przezuwamy i popijamy szklankg wody). Dzialanie
‘0zpuszczajace ma tez Biowapn Gai-Bao (2-3 tabletki dziennie). Warto
pi¢ regularnie Herbate antylipidowa, ktéra przy diuzszym stosowaniu
rozpuszcza kamienie w woreczku zotciowym (1 saszetke zalac szklankg
wody o temp. 80 st. C; po 15 minutach saszetke wyjaé: napar podzieli¢
na 4-5 czesci, pic migdzy positkami, dolewajgc wody do peinej szklan-
Ki). Przyczyng kamicy nerkowej moze by¢ niedobér magnezu, a wiec
warto zadbac o suplementacje tego pierwiastka. Zaleca sie Magnesium
(1 amputke dziennie).



