KAMICA ZOLCIOWA

Kobiety chorujg na nig czterokrotnie czesciej niz mezczyzni. Dolegliwosci
wystepujg u 0sob po 40., otylych lub tych, ktore przebyly szybkie kuracje
odchudzajgce, a takze u wielorddek. Kamienie krystalizujg sie w peche-
rzyku zoiciowym, 80 proc. z nich tworzy cholesterol. Kamienie maja rdz-
na wielkosc i rozmiary.

Pierwsze symptomy pojawiajg sie, gdy kamien przesunie sie z peche-
rzyka do przewodu pecherzykowego. Wystepujg wowczas bl po prawe;
stronie brzucha promieniujacy do lopatki, wymioty, niestrawnos¢ i gorgez-
ka. BOl pojawia sig najczesciej w nocy lub krétko po obfitym positku. Za-
tkanie przewodu zo6iciowego moze powodowag, ze z6i¢ przedostanie sie
do jelita cienkiego.

Przyczyny: nie do korica poznane, najczesciej zaburzenia pracy watroby
powodujgce niewfasciwe stezenie substancji tworzacych 26i¢, z ktérych
najwazniejsze sg kwasy zolciowe i cholesterol.

Profilaktyka: Wskazany jest Digest. Preparat zawiera zielony anyz, ktéry
sprzyja rozpuszczaniu kamieni w pecherzyku zotciowym. Dawkowanie:
2x dziennie po 2 tabletki po positku. Dokladnie przezuwamy i popijamy
szklankg wody. Dzialanie rozpuszczajgce kamienie ma tez Biowapn Gai-
-Bao (2-3 tabletki dziennie). Warto pi¢ regularnie Herbate antylipidowa,
ktora przy diuzszym stosowaniu rozpuszcza kamienie w woreczku zolcio-
wym (1 saszetke zala¢ szklankg wody o temp. 80 st. C; po 15 minutach
saszetke wyjgc; napar podzieli¢ na 4-5 czesci, pic miedzy positkami, do-
lewajac wody do petnej szklanki).



