KROTKOWZROCZNOSC | DALEKOWZROCZNOSC

To zaburzenia wzroku, z ktorymi czlowiek sie rodzi, albo rozwijaja sie one
z wiekiem. U krotkowidzow i dalekowidzow gatka oczna przybiera ksztatt
elipsy, a siatkowka pozostaje na miejscu, co powoduje pogorszenie wzro-
ku. Znieksztaicenie gatki ocznej jest skutkiem braku kolagenu, ktérego
poziom nalezy uzupelniac. Wtedy dochodzi do regeneracji narzadu
| wzrok wraca do normy. Z powyzszymi zmianami zwiazane sg takze za-
kibcenia w ukrwieniu siatkowki, bedace konsekwencjg miazdzycy u ludzi

starszych, a takze cukrzycy, palenia papierosow, pracy w nieodpotied-
nich warunkach.

Terapia: Spirulina (2x dziennie po 2-3 tabletki), Herbata antylipidowa,
Veikan (1x dziennie po 1-2 kapsutki), Biocynk (2x dziennie po 24 kap-
sutki) i Ikan (2x dziennie po 2-3 kapsufki).



