LYSIENIE

Stan wiosow, podobnie jak skory i paznokci, w znacznym stopniu zalezy
od wydzielania hormonow. Ich wyglad jest takze odbiciem ogdlnego sta-
nu naszego zdrowia. Wiele 0sodb, a zwiaszcza kobiet, zauwaza, ze zanim
pojawig sig pierwsze objawy chorobowe, wiosy stajg sie matowe, oporne
na zabiegi pielegnacyjne, jakby pozbawione zycia. Powinniémy zatem
traktowac to jako ostrzezenie.

Codziennie tracimy od 50 do 150 wlosow. Jest to liczba praktycznie nie-
zauwazalna (na kobiecej glowie jest ich okofo 100 tysiecy) i zupetnie na-
turalna. Wypadanie wiosow na ogot nasila sie z wiekiem. Inaczej przebie-
ga u kobiet i mezczyzn. U kobiet jest to na ogdt przerzedzenie wioséw na
calej glowie, niekiedy tylko na jej czubku lub skroniach. U mezczyzn po-
lega na ,cofaniu sig” linii wloséw i/lub ich utracie na czubku gtowy.

Medycyna chinska uwaza, ze wiosy $wiadczg o naszej kondycji. Stabe
sugeruja, ze organizm jest Zle odzywiony i zatruty toksynami. Przyczyna
takiego stanu moze by¢ niewlasciwa praca watroby, nerek oraz jelit, kto-
ra powoduje, ze skladniki odzywcze nie sg wlasciwie przyswajane, a tak-
ze zaburzenia hormonalne. Stan tych narzadow i procesdow metabolicz-
nych wplywa na krew, ktéra nie dostarcza wiosom odpowiedniej iloéci po-
trzebnych im substancii. Aby mie¢ fadne wiosy, trzeba zatem wspomagac
prace calego organizmu oraz dazy¢ do zlikwidowania zakiéeajacych ja
przyczyn. Pomaga w tym komputerowe badanie wiosow, ktore moze
ustalic przyczyne ich wypadania (stan mieszkéw wiosowych), a na pod-
stawie wykrytych w skladzie wiosa substancji (w tym toksyn) okresli¢, kto-
ry Z narzqdow organizmu potrzebuje wsparcia.

Terapia: Przeciwdziatanie wypadaniu wlosow jest zroznicowane | zalezy
od przyczyny, ktora je wywoluje.



Przyczynami wypadania wiosow sg:

Choroby skory gtowy (lupiez, tojotokowe zapalenie skory i tuszczyca). tupiez
moze by¢ spowodowany skfonnosciami dziedzicznymi, wystgpowaniem
choroby wewnetrznej lub skutkiem niewlasciwej pielegnacii skory. tojoto-
kowe zapalenie skory wywotujg mikrocrganizmy pochodzenia drozdzak o-
wego, ktére zywig sie fojem skory glowy. Objawia sie ono swgdzeniem,
stanem zapalnym, powstawaniem na skorze ranek i blizn oraz wypada-
niem wlosdw. Potrzebne jest leczenie. Pielegnacja skéry z fuszczyca wy-
maga specjalnej troski. Zalecana kuracja: Chitosan (2x dziennie po 1 kap-
suice) i Biocynk (2x dziennie po 2-3 kapsutki). Zaleca sie tez stosowa-
nie Preparatu z dzikich mrowek (2x dziennie po 1 kapsuice, po 7 dniach
dawke mozna zwigkszy¢ do 2x dziennie po 2 kapsutki).

Silny stres fizyczny (np. pordd, choroba, operacja) lub psychiczny (Smierc
ukochanej osoby, wypadek, depresja). Sprawia, ze energia organizmu
kieruje sie na podtrzymywanie sit witalnych, a kondycja wiosow staje sie
wowczas mniej istotna, Wiosy wypadajg obficie, lecz nie trwa to diuzej niz
3 miesigce, po czym odrastajg. Zalecana kuracja: Biocynk (2x dziennie
po 2-3 kapsutki) i tkan (2x dziennie po 2 kapsutki miedzy positkami) oraz
Magnesium (1 amputka dziennie).

Niedobory odzyweze (np. diety odchudzajgce, zaburzenia pracy jelit). Powo-
dujg one, ze wlosy najpierw stajg sie suche i famliwe, a nastepnie wypada-
ja. Konieczne jest oczyszczenie | odzywienie organizmu. Zalecana kuracja:
Banting Vegetal Instant | Banting, Spirulina (2x dziennie po 2 kapsuiki).

Zmiany hormonalne. Estrogeny powodujg porost wiosdw i ich grubienie,
dlatego np. wiekszos¢ kobiet w cigzy ma piekne wlosy, co jest zwigzane
ze zwiekszonym wydzielaniem tego hormonu. Po porodzie wystepuje
przejsciowe pogorszenie stanu wlosow. Po menopauzie spada produkcija
estrogenow, a zwieksza sie androgenow — hormonow meskich, ktore ne-
gatywnie wplywajg na grubos¢ witoséw i ich witalnos¢. Gospodarke



hormonalng regulujg Kanli (2x dziennie po 1 kapsuice). Zalecany jest tez
Veikan (1x dziennie po 1 kapsutce wieczorem).

Choroby. Przyczyng wypadania wioséw bywajg m.in. infekcje z wysoka go-
ragczkg, choroby tarczycy, niedobor zelaza w organizmie. Jesli przyczyna
wypadania zwigzana jest z niedoborem zelaza — wskazana jest suplemen-
tacja Spiruling (2x dziennie po 2 kapsutki).

Leki. Wypadanie wioséw powoduje chemioterapia przeciwnowotworowa
(wiosy z czasem odrastajg), sprzyjaja mu leki na nadci$nienie zmniejsza-
jace krzepliwosc krwi, wysokie dawki witaminy A, srodki przeciwdepresyj-
ne. W przypadku wypadania wloséw spowodowanych chorobami zale-
ca sie stosowanie Spiruliny (3x dziennie po 2 kapsutki) oraz Veikanu
(1x dziennie po 1 kapsulce — wieczorem).

Sklonno$ci dziedziczne. W tym przypadku dochodzi do tysienia androgeno-
wego, ktore polega na obumieraniu mieszkow wiosowych i szybkim prze-
rzedzaniu sig wiosow. Dotyczy zarowno mezczyzn miedzy 20. a 30. ro-
kiem zycia, jak i kobiet po 40. Nalezy stosowa¢ Biocynk (3x dziennie po
2 kapsutki). Warto takze przez 3-5 min dziennie czesac¢ glowe aparatem
do regulacji cisnienia.

Niewfasciwa pielegnacja. Wiosom szkodzg zabiegi upiekszajace. Farbowa-
nie, trwala, czeste suszenie gorgecym powietrzem przesuszajg je | sprawia-
ja, ze stajg sie famliwe i wypadaja. Kondycje wloséw zniszczonych zabie-
gami pielegnacyjnymi poprawiajg Kapsuty Pieknoéci Lian Jan (2x dzien-
nie po 1 kapsulce rano | wieczorem).



