MENOPAUZA (klimakterium, przekwitanie)

Nie jest choroba, a jednak ma nieprzyjemne objawy i moze stac sie przy-
czyng kiopotéw zdrowotnych. Ten naturalny etap zycia kobiety, zwany
przekwitaniem lub klimakterium, wystepuje najczesciej po ukonczeniu
przez nig 45 lat. Jest zwigzany z wygasaniem czynnosci hormonalngj jaj-
nikow. Hormony — estrogeny | progesteron — sg odpowiedzialne za regu-
lacje cyklu miesigczkowego, rownoczesnie chronig kosci, ukfad krgzenia,
uczestniczg w procesie przemiany materii, wplywajg na nastroj. Teraz
stabnie ich dziatanie ochronne.

W momencie zachwiania rownowagi hormonalnej dochodzi takze do
wystgpienia przykrych dla kobiety dolegliwosci, takich jak: uderzenia go-
rgca, nocne poty, bezsennosc, drazliwosc, osfabienie, zaburzenia kon-
centracji i pamigci. Moze pojawi¢ sie takze dyskomfort podczas stosun-
kow seksualnych spowodowany suchoscig pochwy.

Organizm w momencie zaklocenia wewnetrznej rownowagi staje sie
bezbronny i podatny na choroby. Nic zatem dziwnego, ze u kobiet w okre-
sie przekwitania czgscie] ujawniajg sie powazne schorzenia: cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, osteoporoza. Mozna temu jednak
przeciwdzialac, stosujgc suplementy diety oparte na naturalnych, a zatem

dobrze przyswajanych przez organizm skladnikach, ktore reguluja prze-
pobiegnie infekcjom bakteryjnym i grzybiczym, wzmocni system odpor-

nosciowy, ochroni watrobe, zapobiegnie depresiji.

lerapia: W tym okresie zaleca sie Biowapn, ktory likwiduje uderzenia go-
rgca. Zawartosc saszetki podzielic na dwie porcje. Jedna czes¢ rozpuscic
w szklance cieptej wody i wypi¢ na 10-15 min przed jedzeniem - rano, po-
sostalg przygotowac jak wyzej i spozy¢ wieczorem. Herbata antylipidio-
wa normalizuje stezenie prostaglandyn, przez co stabilizuje sen i poziom
cisnienia. U oséb z nadcisnieniem przyjmowanie wapnia moze spowodo-
wac wzrost cisnienia. Stan ten jest wywotany zanieczyszczeniem calego
organizmu. Wskazana jest detoksykacja za pomocg Podwojnej celulozy.
Objawy menopauzy tagodzi Veikan (1 kapsutka wisczorem). W stanach
patologicznych zalecane jest Kanli (2x dziennie po 1 tabletce rano i wie-
czorem). Przy nerwicach na tle kKlimakterium - lkan (2x dziennie po
1-2 tabletki) lub Sleeping (1 tabletke przed snem dobrze doktadnie i po-
pic 0,5 szklanki ciepfej wody). Przy przedwczesnym starzeniu sig skory
spowodowanym niewlasciwg pracg watrocby - preparat Lian Jan
(3—4 kapsutki dziennie).



( ‘Uwaga!

Sleeping nie jest wskazany przy zagrozeniu zawatem serca,
udarem oraz przy nietolerancji produktow pochodzenia pszczelego. I
S




