MIAZDZYCA

Miazdzyca to choroba, ktéra atakuje caly organizm. Wiele dolegliwosci
pojawiajacych sie juz w srednim wieku jest spowodowanych wiasnie
miazdzyca. Jesli pacjent skarzy sie na zawroty i bole glowy, szumy
w uszach, ma zaburzenia pamigci - mogg to by¢ objawy zatkanych na-
czyn tetnic glowy.

Jesli do duzych zmian miazdzycowych dochodzi w naczyniach wienco-
wych, wtedy mowimy o chorobie serca i chorobie wiencowej, co w na-
glych przypadkach prowadzi do zawatu miesnia sercowego. Gdy zmiany
miazdzycowe wystepuja w tetnicach jamy brzusznej, pojawiajg sig¢ zabu-
rzenia trawienia. Skutkiem zaatakowania tetnic trzustki moze by¢ nawet
cukrzyca. W przypadku miazdzycy tetnic nég chory skarzy sie na bol, kté-
ry uniemozliwia mu chodzenie.

Przyczyny: czynniki genetyczne, zte nawyki zywieniowe, otylosc, brak ru-
chu, stres, palenie papierosow oraz inne schorzenia, takie jak: cukrzyca,
nadcisnienie, zaburzenia krzepnigcia krwi.

Terapia: Nie ma lekdw dziatajacych bezposrednio na miazdzyce. Zaleznie
od stanu pacjenta podaje sie $rodki obnizajgce cisnienie, krzepliwosc
krwi oraz poziom cholesterolu. W zaawansowanej postaci choroby ko-
nieczna bywa interwencja chirurga. Luke terapeutyczng pomiedzy obja-
wowym, tradycyjnym leczeniem zachowawczym a ograniczonym do nie-
wielkiego odcinka uktadu naczyniowego leczeniem chirurgicznym wypet-
nia metoda oparta na zadziwiajgcych mozliwosciach wigzania jonéw me-
tali przez pewne zwigzki chemiczne. Metoda ta to chelatacja, zwana row-
niez chelatoterapig, polegajgca na wyptukiwaniu zmian miazdzycowych
z calego uktadu tetniczego, fgczaca skutecznosc leczenia chirurgicznego



oraz oddzialywania na caly organizm. W odréznieniu od innych terapii nie
jest obarczona dzialaniami ubocznymi, a jedynym przeciwwskazaniem
do jej stosowania jest ciezka niewydolnosé nerek.

W terapii antymiazdzycowej poprawe przynosi wiele preparatow Tian-
shi. Role ,czyscika" naczyn krwionosnych speinia Herbata antylipidowa.
Nalezy jg pi¢ regularnie: 1 torebke zalewamy litrem gorgcej wody (ale nie
wrzacej) | zaparzamy 10 min pod przykryciem. Pijemy rano 15-20 min
przed positkiem oraz w ciggu dnia. Ciepfa herbata obniza cisnienie. Jed-
na torebke mozna zaparzac trzykrotnie. Przy diuzszym stosowaniu toreb-
ke mozna zaparza¢ w 0,5 litra wody lub w szklance, czgstotliwos¢ picia
zmniejszy¢ do 3 razy w tygodniu. Miazdzycy zapobiega tez Podwajna ce-
luloza (3x dziennie po 1 tabletce na pot godziny przed jedzeniem; najle-
pie] tabletke rozpusci¢ w szklance wody, wypi¢ i popi¢ jeszcze jedng
szklanka wody), ktora zmniejsza czas przebywania mas kafowych w jeli-
cie, przez co obniza przyswajanie cholesterolu.

W terapii bardzo wazne znaczenie ma Cholikan (2x dziennie po 1-2 kap-
sutki przed jedzeniem). Obniza poziom cholesterolu i lipidow we krwi.
Wskazany jest tez Digest (2x dziennie po 2 tabletki po posilku, dokiadnie
przezuwamy i popijamy szklankg wody). Zawiera inuling i pektyng jabtko-
wa. Inulina utatwia wydalanie szkodliwych dla organizmu krysztaiow cho-
lesterolu, a pektyna sprzyja rozpuszczaniu blaszek miazdzycowych na
sciankach tetnic. Poziom cholesterolu i trojglicerydow obniza Spirulina
(2x dziennie po 2-3 tabletki). Zdolnos¢ oczyszczania naczyn Krwiono-
snych z plytek cholesterolowych ma Chitosan (2x dziennie po 1 kapsul-
ce; nalezy zachowaé dwugodzinng przerwe miedzy Chitosanem a innymi
preparatami. Nie stosowac z Podwojng celuloza!).

Wszystkie preparaty nalezy wprowadzac stopniowo. Zaczynamy od
Herbaty antylipidowej lub Podwojnej celulozy. Pdzniej musimy zdecy-
dowagé, co jest dla nas najwazniejsze w danym momencie. Kazdy z tych
preparatéw ma bowiem dodatkowo szerokie spekirum dziatania i musimy
okresli¢, czego potrzebuje nasz organizm. Jesli mamy wysokie cisnienie -
bierzemy Chitosan (3x dziennie po 1 tabletce przed jedzeniem). Preparat
ten zaleca sie tez osobom skarzgcym sie na zimne nogi | rgce. Za-
pobiegawczo dziala Veikan (1 kapsulka wieczorem), Tran z wegorza
(2x dziennie po 2 kapsutki), ktéry uszczelnia naczynia krwionosne i dzieki
temu ogranicza powstawanie blaszek miazdzycowych, oraz Koenzym



Q 10 (1 kapsutke dziennie). W zapobieganiu miazdzycy wskazane jest ko-
rzystanie z Aparatu do regulacii ci$nienia, ktory w procesie biostymulagii
organizmu zmnigjsza tempo odktadania sie cholesterolu na sciankach na-
czyn Krwionosnych oraz oczyszcza je ze szkodliwych ztogow,



