MIGRENA
Pojawia sie przewaznie w okresie dojrzewania, czesciej u kobiet, i ma
podioze dziedziczne. Dolegliwos¢ charakteryzuje powtarzajgcy sie, pul-
sujgcy bol glowy zlokalizowany najczesciej w okolicy skroni, a niekiedy
obejmujacy calg glowe. Migrene zapowiada czgsto pojawienie sig tzw. au-
ry, czyli ubytkéw w polu widzenia, mroczkow, poswiaty, ktéra jest prawdo-
podobnie skutkiem skurczu naczyn mézgowych.,

Wystepowanie migreny fgczone jest z wysitkiem fizycznym lub silnymi
emocjami. BodZce emocjonalne i nerwowe uznajg za jedng z przyczyn
migreny zarowno lekarze medycyny konwencjonalnej, jak i tradycyjnej

chinskiej. Ci ostatni dopatrujg sig ich takze w zakloceniach w przeplywie
energii w kanale pomigdzy watrobg, woreczkiem zéiciowym i umystem.
Zlikwidowanie zaburzen fagodzi lub wrecz likwiduje dolegliwosé.

Objawy: towarzyszace bolowi $wiatlowstret, nadmierna wrazliwosé na
dzwigki i zapachy, nudnosci i wymioty.

Terapia: W kuracji zalecane sg: Veikan (1x dziennie po 1 kapsuice - wie-
czorem), Biowapri do poprawy pracy mozgu (1-2x dziennie po 2 tablet-
ki) i Cholikan (2x dziennie po 1 kapsufce). W stanach migrenowych ulge
przynosi Sleeping (1 tabletke przed snem dokladnie rozgryz¢ i popi¢ 0,5
szklanki ciepiej wody). Stosowany jest takze Digest (2x dziennie po 2 ta-
bletki po posifku, dokfadnie przezuwamy i popijamy szklankg wody) oraz
San Gao (1x dziennie po 2 kapsuiki).

Uwaga!

Sleeping nie jest wskazany przy zagrozeniu zawatem serca, udarem
oraz przy nietolerancji produktow pochodzenia pszczelego.



