NADCISNIENIE TETNICZE

Jest to jedna z najbardziej rozpowszechnionych chordb ukiadu krazenia.
Cierpi na nig 50 proc. ludzi w wieku powyzej 65 lat. Ujawnia sig najcze-
sciej po 40. roku zycia. Nie daje wyraznych objawdw, nie przeszkadza
w codziennym zyciu. Wykrywana jest na ogdt dopiero podezas badan
kontrolnych. Jest diagnozowana, gdy kilka pomiaréw wskazuje podwyz-
szenie cisnienia ponad 140/90 mm Hg (ci$nienie skurczowe | rozkurczo-
we). Nadcisnienie bywa lekcewazone. Niesiusznie, bo jest to schorzenie
bardzo niebezpieczne. Powoduje powikiania w postaci uszkodzenie ne-
rek (przewlekia niewydolno$é narzadu, az do koniecznosci stosowania
dializ), uktadu krgzenia (niewydolnos¢ migsnia sercowego, zawal), ukia-
du nerwowego (udar mozgu), siatkowki oczu.

Nadci$nienie tetnicze pierwotne (90-95 proc. przypadkdw) powstaje na
skutek dziatania réznych mechanizméw. Istotng role odgrywajg czynniki
dziedziczne, w tym geny odpowiedzialne za wchianianie sodu w nerkach.,
Nagromadzenie sodu w organizmie sprzyja podwyzszonemu cisnieniu.
Podobny mechanizm wystepuje u ludzi naduzywajgcych soli kuchennej.

Nadcisnienie tetnicze wtorne (5-10 proc. przypadkow) jest objawem ist-
niejace] juz choroby przewleklej (m.in. nerek i tetnic nerkowych, zaburzen
czynnosci gruczotdw dokrewnych, chorob naczyniowych, wad serca).

Objawy: niekiedy poranne bole w tyle gtowy, zawroty glow, szybkie me-
czenie sie, nadpobudliwosé, kotatanie serca, zaczerwienienie twarzy, szyi,

klatki piersiowej.



Terapia: Bardzo wazne znaczenie ma Cholikan ( 2x dziennie po 1-2 kap-
sutki przed jedzeniem). Obniza poziom cholesterolu i lipidow we krwi.
Osoby z nadcignieniem powinny pi¢ regularmnie Herbate antylipidowa;
1 torebke zalewamy litrem goracej wody (ale nie wrzgcej) | zaparzamy
10 min pod przykryciem. Pijemy rano 15-20 min przed positkiem oraz
w ciggu dnia. Ciepta herbata obniza ci$nienie. Jedng torebke mozna za-
parzaé trzykrotnie. Przy diuzszym stosowaniu torebkg mozna zaparzac
w 0,5 litra wody lub w szklance, a czestotliwosc picia zmniejszyc do 3 ra-
zy w tygodniu. Do kuracji wigczamy Chitosan (2x dziennie po 1 kapsuice
przed jedzeniem). Preparat, taczac sig z jonami sodu, usuwa je z organi-
zmu i dzieki temu obniza ciénienie. Zalecane tez jest wspomaganie kura-
cji Tranem z wegorza (2x dziennie po 1-2 kapsutki), Koenzymem Q 10
(1 kapsutke dziennie). W leczeniu nadcisnienia wazna jest zmiana dotych-
czasowego stylu zycia i odzywiania, co moze zapobiec postgpowi choro-
by. Trzeba schudnag¢, wigcej sig ruszac, jes¢ mniej tuszczow, ograniczyc
spozycie soli, alkoholu, rzuci¢ palenie. Warto zaopatrzy¢ sie w aparat do
regulacji ci$nienia Tianshi. Stosowanie aparatu przez 3-5 min. obniza ci-
$nienie 0 10-30 jednostek (poréwnywac ci$nienie przed uzyciem apartu
i po uptywie 10 min). Mozna catkowicie uregulowag cisnienie korzystajac
z aparatu systematycznie 2--3 razy dziennie po 3-5 min Przy nadcisnieniu
| stopnia ciénienie reguluje sie w ciggu 2-3 tygodni, przy nadcisnieniu
Il stopnia — 5-7 tygodni, przy nadcisnieniu Il stopnia - 7-8 tygodni. Przy
nadciénieniu wskazane jest uzywanie Fotonowej poduszki do spania

Tigns, ktora poprawia dotlenienie komorek moézgowych i powoduje uspo-
kojenie mysli oraz odprezenie calego organizmu.



