NADPOBUDLIWOSC
Wystepuje czgsto wraz z innymi objawami i sygnalizuje rézne problemy
zdrowotne. Nadpobudliwo$¢ towarzyszy:

L

zanizonej samoocenie, pesymistycznym nastrojom, spadkowi lub
wzmozeniu apetytu, bezsennodci, utracie zainteresowan, takze

w sferze intymnej — moze wskazywac na depresje (patrz: depresja):
nastrojom depresyjnym (naprzemiennie) — moze by¢ objawem
psychozy maniakalno-depresyjnej;

trudnosciom z zasypianiem i czestym wybudzaniem sig ze snu

— bywa przejawem bezsennosci (patrz: bezsennosé);

Zmiennosci nastrojow, zmeczeniu, nerwowosci wystepujace] na
okolo 10 dni przed miesigczkg — wskazuje na zespol napiecia
przedmiesieczkowego;

Zmianom nastroju u kobiet po 50. roku zycia - zwigzana jest

z dolegliwosciami menopauzalnymi (patrz: menopauza);
poczuciu bezradnosci i zagubieniu, zwigzanym z konfliktami

w rodzinie i pracy zawodowej oraz przefomowymi wydarzeniami
zyciowymi - jest objawem stresu (patrz: stres);

bolom i zawrotom glowy, zmeczeniu, niepokojowi, nudnosciom

| dusznosciom z niewiadomych przyczyn - moze by¢ skutkiem
zatrucia substancjami szkodliwymi dla zdrowia lub szkodliwemu
wplywowi nadmiernego halasu.

Terapia: W przypadku nadpobudliwosci stosuje sie kuracje w zaleznosci
od problemoéw zdrowotnych, jakich dotyczy.



