NIEZYT ZOtADKA
To ostre lub przewlekie zapalenie blony $luzowej Zolgdka. Ostry niezyt zo-
lgdka wystepuje niekiedy po spozyciu nadmiernej ilosci alkoholu, ciezko-

strawnych i silnie przyprawionych potraw, a takze po zazywaniu niektd-
rych lekow. Powtarzajace Sig niezyty zoladka prowar_:iza do prze}:wujiekfego
stanu zapalnego blony $uzowej, kidremu sprzyja niedokrwistosc (patrz:

anemia), brak zelaza.

Objawy: bdle w nadbrzuszu, nudnosci, wymioty, bole i zawroty glowy,
ostabienie, utrata apetytu, niekiedy goraczka.

Przyczyny: nieodpowiednia dieta, zbyt rzadkie spp:?ywaﬂie positkow, cze-
ste podraznienia zotadka (alkohol, leki, nikotyna | inne).

Terapia: Zalecane jest stosowanie Chitosanu (2x dziennie po kapsutce
przed jedzeniem) oraz Biocynku (2x dziennie po 2-3 kapsutki). Nastep-
nie stosujemy Digest (2x dziennie po 2 tabletki po positku; quiadnie
orzezuwamy i popijamy szklanka wody). Aby zapobiegac chorobie, nale-
7y pi¢ Herbate antylipidows, ktora reguluje kwasowos$¢ soku zotadkowe-
go (1 saszetke zalac szklankg wody o temp. 80 st. C; po 15 min saszetke
wyjac; napar podzieli¢ na 4-5 czescl, pié miedzy positkami, dolewajac
wody do pelnej szklanki).



