OSTEOCHONDROZA
Jest chorobg stawow i kregostupa, ktdrg zazwyczaj lecza neurolodzy. Po-
woduije jg niedobor wapnia w kregosiupie, co moze prowadzié do skoliozy.

Skolioza powstaje podczas ruchu kregostupa wokot wlasnej osi. Kosci
stajg sie slabe, deformuja sie, co powoduje nacisk na nerwy. Proces ten
zaczyna sie ksztafttowac w okresie dojrzewania i nasila w miare pojawie-
nia zaburzen hormonalnych. U dziewczat przybiera bardziej dramatyczny
charakter. Powoduje bolesne zmiany wtérne chrzastek, takie jak: dysko-
patie, rwa kulszowa, zapalenie stawow, niekiedy przepuklina kregostupo-
wa wymagajaca leczenia operacyjnego. W przypadku cigzkich zmian de-
formacje wplywajg na prace serca i ptuc.

Dolegliwosci bolowe w stawach leczone sg zazwyczaj witaminami
z grupy B, ktore polepszaja mikrokrazenie w nerwach. Daje ono ulge, ale
nie likwiduje przyczyny schorzenia. Terapia preparatami Tianshi ma na ce-
lu odbudowe struktury kosci, ale jest dluga | wymaga cierpliwosci. Przy-
nosi jednak realne korzysci zdrowiu.

Objawy: skrzywienie i dolegliwosci bélowe kregostupa, bolesnosé stawow
pofgczona ze zmniejszong ruchliwoscia,

Terapia: Biowapn Gai-Bao (2-3 tabletki dziennie), Biowapn (1 saszetka
proszku dziennie), Biocynk (2x dziennie po 2 tabletki) oraz Chitosan
(2x dziennie po 1 kapsulce), ktory stymuluje wytwarzanie mazi stawowej
| regeneruje chrzgstke, a takze poprawiajaca krgzenie Herbata antylipi-
dowa (1 saszetke zala¢ szklankg wody o temp. 80 st. C.; po 15 min sa-
szetke wyjg¢; napar podzielic na 4-5 czesci, pi¢ miedzy positkami, dole-
wajgc wody do pefnej szklanki).



