OSTEOPOROZA

OSTEOPOROZA (zrzeszotnienie kosci)

Po trzydziestce kosci tracg wapn, nadajacy im odpowiednig twardosc,
a proces odnowy kosci staje si¢ powolniejszy. U kobiet w okresie prze-
kwitania obserwowany jest gwaltowny spadek gestosci kosci spowodo-
wany spadkiem wydzielania przez jajniki estrogenow — hormondw regulu-
jacych poziom wapnia w tkance kostnej. Proces ten przebiega gwattow-
niej u kobiet o drobnej budowie, palgcych papierosy i pijacych alkohol,
wczesnie osiwiafych oraz prowadzacych malo aktywny tryb zycia. Przy-
padki osteoporozy w rodzinie réwniez zwiekszajg ryzyko wystapienia
schorzenia.

Choroba powoduije, ze kosci stajg sie cienkie, stabe i podatne na zia-
mania. Zlamaniom ulegajg przewaznie kosci kregostupa (trzony kregdw),
kosci udowe (panewka kosci udowej), nadgarstki. Na osteoporoze cier-
pig przede wszystkim kobiety ze wzgledu na to, Ze ich kosci s mniej ma-



sywne, a w okresie menopauzy zmiany hormonalne przyspieszajg utratg
lkanki kostnej. U mezczyzn osteoporoza wystepuje na ogol dopiero po
/0. roku zycia.

Przyczyny dodatkowe: usunigcie jajnikow przed 40. rokiem zycia, choroby
uposledzajace wehianianie wapnia przez organizm (choroby nerek, nad-
czynnosé tarczycy), usunigeie czesci zoladka lub jelita cienkiego oraz nie-
ktore leki.

Objawy: béle konczyn i dolegliwosci kregostupa spowodowane niedostat-
kiem wapnia.

Profilakiyka: wapn jest odpowiedzialny nie tylko za twardosc kosci, ale
takze za prawidiowe funkcjonowanie serca, migsni, jelit i innych narzg-
déw, Niedobdr wapnia we wiasciwe] postaci powoduje nie tylko proble-
my kostne, ale takze inne schorzenia, takie jak m.in. stany zapalne sta-
wow. W organizmie przyswajany jest tylko wapn organiczny (zawarty
m.in. w migsie, rosole, galaretach, kwasnych produktach mlecznych).
Dobowe zapotrzebowanie na wapn wynosi 1500 mg. W mieku pastery-
zowanym jest go niewiele (po pasteryzacii z 1400 mg wapnia zostaje tyl-
ko 140), wiecej wapnia ma mieko prosto od krowy. Jednak spozywanie
takiej ilogci mleka, ktora pokrytaby zapotrzebowanie na wapn, zaszkodzi-
loby niewatpliwie trzustce i watrobie. Dlatego nalezy w profilaktyce oste-
oporozy stosowac preparaty wapniowe wspomagane produktami sojo-
wymi, bogatymi w naturalne estrogeny, ktore regulujg zagospodarowa-
nie tego mineraiu.

Terapia: W kuraciji zaleca sig: Herbate antylipidowg, Biowapn (1 saszet-
ke proszku dziennie), Biowapn Gai-Bao (2-3 tabletki dziennie) oraz Kan-
li (2x dziennie po 1 kapsulce), ktory zapobiega utracie wapna z organi-
zmu. Innowacyjnym preparatem do wzmocnienia kosci z potrgjnym efek-
tem jest Biowapr Gai-Bao (2x dziennie 1-2 tabletki). Wzmacnia przyswa-
janie wapnia, poprawia jego rozprzestrzenianie oraz zapewnia stabilnosc
kosci. Profilaktycznie co pot roku warto przeprowadzi¢ kuracje ziozong
7z Herbaty antylipidowej, Biowapnia (1/2 saszetki proszku dziennie)
i Biocynku (2x dziennie po 2 tabletki).



