OTYLOSC
Ostatnio przeprowadzone badania sg alarmujace. Wykazuja bowiem, Ze
50-75 proc. kobiet i 50 proc. mezczyzn ma nadwage lub cierpi na otylo$é.
Dlaczego jest to alarmujace? Bo nadwaga i otylo$é przyczyniajg sie do
powstawania i rozwoju chorob, kiore skracajg zycie, takich jak: cukrzyca
(dotyczy 80 proc. ludzi otytych), nadcisnienie tetnicze (86 proc.), podwyz-
szony poziom cholesterolu, choroba niedokrwienna serca (40-72 proc.
W zaleznosci od wieku), niewydolnos¢ serca i udar mozgu (dwukrotnie
Czgstsze u otylych), uposledzenie funkcjonowania watroby (68-94 proc.),
kamica pecherzyka zolciowego (szedciokrotnie czestsza niz u 0sOb
szczuplych), zakrzepica. Nadwaga i otyto$¢ powoduija tez dolegliwosci
bolowe ze strony stawéw, kregostupa, korczyn dolnych. Sprzyjaja po-
wstawaniu zylakow. Sg przyczyng niskiej tolerancii stresu i powazne za-
kldcajg samoocene.

Medycyna diagnozuje otylosé, gdy tkanka tluszczowa przekracza 25
proc. catkowitej masy ciafa u kobiet i 20 proc., u mezczyzn. Czestosé wyste-
powania otylosci wzrasta z wiekiem, ulegajac obnizeniu w wieku starszym.



Czynniki ryzyka: Czy waga kwalifikuje nas do grupy ryzyka? tatwo moze-
my to sprawdzi¢, posfugujac sig domowa waga i centymetrem kr§WI_eG*
kim, ktore umozliwig obliczenie Indeksu Masy Ciala (IMC). Obliczenie jest
proste: wage ciata w kilogramach dzielimy przez wzrost podniesionyb do
kwadratu, wyrazony w metrach. Przykladowe obliczenie IMC dla kobiety
o wadze 65 kg i 1,70 m wzrostu: kwadrat wzrostu wynosi 1,70x1,70, o
réwna sie 2,89, Teraz dzielimy wage, czyli 65, przez kwadrat wzrostu, Czy-
li 2,89, i otrzymujemy wynik okolo 22,49. Waga tej kobiety miesci sig
W normie, poniewaz nadwaga zaczyna sie powyzej 25. Dla mezczyzn
wspotczynnik jest nieco wyzszy. |

Mozemy tez podzieli¢ obwad talii przez obwaod bioder: uzyskany W&{ﬂlk
rowny lub wyzszy od 0,8 (kobiety), réwny lub wyzszy od 1,0 (mezczyZni)
swiadczy o otylosci typu jabtko, ktéra predysponuje do schorzen ukfadg
krazenia. Gdy wartos¢ wskaznika wynosi ponizej 0,8 u kobiet 1 1,0 u mez-
czyzn, mowimy o - mniej groznej — otylosci typu gruszka. Obwod pasa
stanowi réwniez cenny wskaznik zdrowia. Obwdd talii powyze| 88.Cm'
u kobiet i powyzej 102 cm u mezczyzn wigze sie czgsto z zaburzeniami
oddychania, nadcisnieniem, wysokim poziomem cholesterclu oraz ryzy-
kiem zachorowania na cukrzyce i niewydolnosc serca.

Te proste pomiary dajg nam orientacje, co i jak pilnie powinnismy zro-
bi¢ dla wiasnego zdrowia i samopoczucia.

Przyczyny: otylosé powoduje spozywanie pokarmow, dostarczajgcych oI
ganizmowi wigkszej iloéci energii, niz jest on w stanie spozytkowac na bie-
zace potrzeby. Jej nadmiar magazynuje w postaci tkanki ttuszczowej. Ko-
morki, zwane adipocytami, sg w stanie zgromadzi¢ w postaci tréjglicery-
dow znaczne ilosci energii. Tyjemy szybciej, gdy jemy produkty bogate
w tiuszcze niz weglowodany, poniewaz kalorie pochodzace z tluszczu sg
latwiej magazynowane i mozemy ich zje$¢ wiecej bez poczucia nadmier-
nej sytosci. Nadmiar weglowodandw z diety jest poczatkowo odkiadany

w watrobie w postaci glikogenu, a nastepnie przeksziatcany w tluszcz, Po-
dobnie dzieje sig z biatkiem zawartym w diecie.



Powstawaniu otylosci sprzyja takze mata aktywnos¢ fizyczna — odpo-
czynek przed telewizorem, poruszanie sig wylgcznie samochodem lub
m}ejgkimi srodkami transportu ~ co uniemozliwia odpowiednie wydatko-
wanie energii.

Zasadnicze znaczenie ma roéwniez przemiana materii, ktora moze po-
wodowac, ze positki nie sg dobrze trawione i przyswajane. Jest to skom-
plikowany proces rozpoczynajacy sie w jamie ustnej i zotadku. Sok zolgd-
kowy zawiera enzymy przetwarzajace biatka i tiuszcze oraz pobudzajace
watrobe, trzustke i jelito cienkie do wydzielania enzymow niezbgdnych
w dalszych procesach trawiennych. Na ich przebieg ma wplyw ogolna
kondycja zdrowotna organizmu - fizyczna i psychiczna.

U osdb otylych rownowaga jest zachwiana. W ich krwi wystepujg niedo-
bory hormonow - endorfin. Skutkiem tego jest zwigkszone faknienie i trud-
nosci z uzyskaniem poczucia sytosci. Medycyna konwencjonalna tiuma-
czy to niedostatkiem wartosciowych substancji odzywczych w positkach,
medycyna wschodnia - brakiem energii w pokarmie, co oznacza mniej
wiecej to samo. Niskoenergetyczne (ubogie w naturalne, fatwo przyswajal-
ne substancje) pokarmy pozostawiajg niedosyt i zmuszajg do siggania po
kolejne przekaski. U ludzi otylych wystepuije staly giod energil.

Wediug wskazowek tradycyjnej medycyny chinskiej istotna jest takze
natura pozywienia. A to oznacza, ze w naszym klimacie positki powinny
byé zawsze cieple lub lekko rozgrzewajgce, takze latem. Jedzenie o dzia-
taniu ochtadzajacym powoduje bowiem utratg rownowagi kwasowo-zasa-
dowej, niedoczynnosé narzadéw trawienia, przyswajania i wydalania, co
najbardziej odbija sie na funkcjonowaniu zoladka i sledziony. Uposledze-
nie tych narzadow zakidca prace innych narzadoéw: trzustki, piuc, serca,
nerek, watroby, stad wspomniana na wstepie skionnosc do pojawiania sig
powaznych komplikacji zdrowotnych.



Zapobieganie i zwalczanie: konieczna jest wiasciwa dieta oparta na natural-
nych skiadnikach odzywczych, zaniechanie picia alkoholu i palenia papie-
roséw, zwiekszenie aktywnosci ruchowej. W przypadku nadwagi
a zwlaszcza otytosci, konieczne jest oczyszczenie organizmu z nadmiaru
toksyn oraz rozgrzanie i uaktywnienie pracy narzadow wewnetrznych.

Terapia:

Oczyszczanie i normowanie przemiany materii

- ¢zas trwania 1-2 miesigce

| faza

Herbata odchudzajaca Tianshi: 2 torebki zaparzamy w 0,5 litra wody;
pozostawiamy 7-14 min pod przykryciem. Pijemy malymi porcjami w cig-
gu calego dnia lub po 1 szklance 3x dziennie, Podwéjna celuloza
(2x dziennie po 2 tabletki).

/mniejszanie masy ciala — czas trwania 2-3 miesigce

Il faza

Herbata odchudzajgca Tianshi: Pijemy 2 razy dziennie napar zrobiony
7 2 torebek rano i 2 wieczorem. Do kuracji wigczamy Banting (tabletki).
Jest to preparat dziatajgcy kompleksowo: dostarcza organizmowi odpo-
wiednig ilo$é substancji odzywczych, aby zmniejszenie masy ciala nasta-
pito bez uszczerbku zdrowia. Dawkowanie: 3x dziennie po 2 tabletki pod-
czas positkow. Przezuwamy doktadnie tabletke i popijamy 1/2-1 szklan-
ka cieptej wody. Kuracje wspomagamy Banting Vegetal Instant (2 t0-
rebki dziennie 2x w tygodniu). Ludzie otyli sg zagrozeni cukrzycg. Powin-
ni profilaktycznie zazywac¢ Biowapn (1/2 saszetki dziennie rozpuszczo-
nej w szklance ciepltej wody) w celu zmniejszenia poziomu glukozy we
krwi. Mozna tez wigczy¢ Spiruling (2x dziennie po 2 tabletki), ktora nor-
malizuje mase ciala, oraz Biocynk (2x dziennie po 2 kapsuiki), ktory re-
guluje zaburzenia gospodarki weglowodanowej oraz znacznie zmniejsza
apetyt na stodycze. Zmniejszeniu masy ciata sprzyja uzywanie Pasa do
masazu i odchudzania Pangao, ktory dziatajac wibracyjnie i rozgrzewa-
jaco, wehilania spalanie tluszczu oraz reguluje przemiane materii. W tym
celu wybierz na mikrokomputerze pasa funkcje A i D, a nastepnie —B i C.
Odchudzanie wspomaga takze korzystanie z Aparatu do regulaciji Cis-



nienia, ktory pobudza przemiane materii i wydalanie toksyn, oraz z Apa-
ratu do masazu stop i ustawiania kregostupa, kidrego wibracje powo-
duja redukcje tkanki ttuszczowej.



